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SSeellbbsstteerrffaahhrruunnggssggrruuppppee::  RReeddeenn  ooddeerr  SScchhwweeiiggeenn??  
 
Solange man selbst redet, erfährt man nichts (Marie von Ebner-Eschenbach) 
Schweigen ist die unerträglichste Erwiderung (Gilbert Keith Chesterton) 
 

Diese Selbsterfahrungsgruppe bietet sowohl Inputs und Übungen als auch Raum und Stille an, um 
Erfahrungen zum Thema Reden und Schweigen zu machen sowie sich mit den diesbezüglichen persönlichen 
Einstellungen, Gefühlen, Vorerfahrungen, … auseinander zu setzen. 
 

 Leitung: 
Mag.a Magdalena Kriesche, Pädagogin, Sonder- und Heilpädagogin, Personenzentrierte 
Psychotherapeutin 
Mag. a Alexandra Sinzinger, Klinische und Gesundheitspsychologin, Personenzentrierte 
Psychotherapeutin 

 Termin: Samstag, 27.2.2021, 9-18 Uhr 
 Gruppengröße: mind. 8 – max. 12 TeilnehmerInnen 
 Ort: online via Zoom 
 Kosten: 180 €: Die Teilnahmegebühr zahlen Sie bitte innerhalb von 10 Tagen nach Ihrer Anmeldung auf 

folgendes Konto ein: IBAN: AT69 2011 1000 3847 4166, lautend auf Mag. Alexandra Sinzinger 
 Anmeldung und Information: Mag. a Alexandra Sinzinger, alexandra.sinzinger@chello.at, 

0699/192 35 035; schriftliche Anmeldung! 
 Anmeldeschluss: 5.2.2021 
 Anmelde- und Stornobedingungen: 

Die Anmeldung erfolgt schriftlich mittels dieses Anmeldeformulars. Die Teilnahmegebühr von 
180 Euro ist innerhalb von 10 Tagen nach Ihrer Anmeldung auf folgendes Konto einzubezahlen: 
IBAN: AT69 2011 1000 3847 4166 
Bei Rücktritt bis 5.2.2021 beträgt die Stornogebühr 50% der Teilnahmegebühr. Bei Rücktritt zu 
einem späteren Zeitpunkt beträgt die Stornogebühr 100% (Ausnahme: ein(e) ErsatzteilnehmerIn 
wird genannt). 

 Zielgruppe: alle interessierten Personen; 
Anrechenbarkeit von 10 Stunden für: 
AusbildungskandidatInnen im psychotherapeutischen Propädeutikum (Selbsterfahrung), 
AusbildungskandidatInnen zum Klinischen Psychologen und Gesundheitspsychologen (Selbsterfahrung), 
Klinische PsychologInnen und GesundheitspsychologInnen sowie PsychotherapeutInnen (Fortbildung) 
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Die Anmeldung erfolgt mittels dieses Anmeldeblattes schriftlich und verbindlich. 
Die Teilnahmegebühr von 180 Euro zahlen Sie bitte innerhalb von 10 Tagen nach Ihrer Anmeldung auf 
folgendes Konto ein: IBAN: AT69 2011 1000 3847 4166 
 

Bei Rücktritt bis 5.2.2021 beträgt die Stornogebühr 50% der Teilnahmegebühr. Bei Rücktritt zu einem 
späteren Zeitpunkt beträgt die Stornogebühr 100% (Ausnahme: ein(e) ErsatzteilnehmerIn wird genannt). 
 

Ja, ich melde mich verbindlich zur Selbsterfahrungsgruppe „Reden oder Schweigen?“ am 27.2.2021 via 
zoom an. 
 
__________________________________________________________________ 
Name      Vorname 
 
__________________________________________________________________ 
Adresse 
 
__________________________________________________________________ 
Telefon     e-mail 
 
Ich habe dieses Informationsblatt sorgfältig durchgelesen und bin mit den darin angeführten Bedingungen 
einverstanden. 
 
________________________________________________________ 
Datum      Unterschrift 
 
Bitte per Post an: Mag. Alexandra Sinzinger, 1140 Wien, Pfaffenbergengasse 9/2/3 
oder per Mail an: alexandra.sinzinger@chello.at 


