
Übung 
 

Was ist hier wichtig, wie mache ich das, welche 
Methode könnte geeignet sein? 
 
 
1.Kontextualisierung (Anamnese) 
der lebensweltlich- familiäre Kontext 
der Hilfesystem-Kontext  
 
 
 
 
2.Beschreibung der Probleme und Analyse der Ressourcen (Anamnese) 
das Problem als Eintrittskarte zur Hilfe 
Ressourcen aus verschiedenen Lebensbereichen  
 
 
 
 
3.Bildung von kausalen Hypothesen (Diagnose) 
„ es könnte so, aber auch ganz anders sein“ 
 
 
 
 
4.Zielfindung und Auftragsklärung (Behandlung) 
Wer „beauftragt“ die Soziale Arbeit? 
Bedeutung und Grenzen von Betreuungszielen 
 
 
 
5.Handlung / Intervention (Behandlung) 
Hilfe zur Selbsthilfe 
Professionelle Beziehung 
 
 
 
 
6.Evaluation 
was kann nach welchen Kriterien gemessen werden 
 
 
 


