
 

 
    Maria Schenk-Neumann 
      Diplom-Lebens- und Sozialberaterin, System. Familien- u. Organisationsstellen, 
      Mediatorin, NLP-Trainerin, Resonanz- und EMDR-Coach 

 
 
 
 
 
TERMINE:    ab 2020 bitte jeweils auf ANFRAGE 
 
per Mail an:    maria.schenk@aon.at 
telefonisch unter:  (0043) 0676 93 444 67 
 
 
ORT:   Pfarrhaus (Mehrzweckhaus) in Grafendorf bei Friesach,  
   Jakobusweg 3,  Grafendorf, 9360 Friesach (gelbes Haus neben Kirche) 
 
KOSTEN:     Euro 170,-- für eine eigene Aufstellung, für  die Teilnahme als  
   StellvertreterIn/RepräsentantIn/InteressentIn ist  ein  freiwilliger   
   Wertschätzungsbeitrag für soziale Zwecke  möglich; 
 
  
ANMELDUNG:    Maria Schenk-Neumann,  0676 / 93 444 67, maria.schenk@aon.at 
                          Verbindliche Anmeldungen für alle Teilnehmer (Personen mit eigener 
      Aufstellung und auch für Stellvertreter/Interessenten/Repräsentanten)  

     bitte bis spätestens zwei Wochen vor dem jeweiligen Termin – 
 
 
MITZUBRINGEN:  Hausschuhe und/oder warme Socken 
 
 
ABSAGEMODALITÄTEN:  bis zu 10 Werktagen vor dem jeweiligen Termin jederzeit 
möglich; bei kürzerfristiger Absage wird der Aufstellungspreis verrechnet (die Nennung 
einer Ersatzperson ist selbstverständlich möglich); 
 
 
 
SONSTIGE INFOS: Bei zweitägigem Seminar ist die Teilnahme an beiden Tagen 
empfehlenswert; Verpflegung und Parkmöglichkeit werden im Zuge der Anmeldung 
besprochen 

Maria Schenk-Neumann 
 
 

 

 

FAMILIENSTELLEN / AUFSTELLUNGEN 
 

     mit 

 
Maria Schenk-Neumann 
Diplom-Lebens- und Sozialberaterin, System. Familien- u. Organisationsstellen,  

  Mediatiorin, NLP-Trainerin, Resonanz- und EMDR-Coach 
9360 Friesach, Kärntnerland Straße 11/2 bzw. 9323 Dürnstein 6/Stmk. 
Tel. 0676 93 444 67, maria.schenk@aon.at 
 



 

FAMILIENSTELLEN/AUFSTELLUNGEN 
 
Fragen am Lebensweg     
Im Laufe unseres Lebens entwickeln sich in uns Beziehungsmuster, die unser Verhalten und Erleben 
oftmals ohne Möglichkeit der bewussten Mitbestimmung beeinflussen. In einer Aufstellung werden 
diese inneren Muster nach außen gebracht. 
Dabei machen die Aufstellungsbilder verborgene Zusammenhänge, Verstrickungen und Fixierungen 
sichtbar. Sie zeigen aber auch an, wo unsere Ressourcen und unser Potenzial zur Veränderung oder 
Lösung liegen. 
 
Bei diesen Aufstellungen geht es besonders darum, eine Lösung oder einen neuen, einen anderen 
Weg zu finden. Zentral ist daher die Frage, was sich verändern soll. Je nach der Fragestellung 
werden die Herkunftsfamilie, jetzige Partnerschaften oder innere Systeme (wie beispielsweise 
Gefühle, auch Körperteile, innere Anteile etc), aber auch berufliche Aspekte (in 
Organisationsaufstellungen) betrachtet. Am Ende der Aufstellung befinden wir uns im Zustand einer 
Lösung. 
 
 
Prägung  
Wir werden von unserer Familie geprägt. Das Familienstellen macht die verborgene Dynamik eines 
Familiensystems sichtbar. Auch wenn wir Personen nicht kennen, so können auch deren Schicksale 
Einfluss auf unser Familiensystem haben. Oft übernimmt dann ein Familienmitglied das Schicksal 
eines Vorfahrens. Solche „Verstrickungen“ sind auf den ersten Blick nicht zu erkennen, können aber 
schwerwiegende Folgen haben. Unbewusst werden unglückliche Beziehungen, beruflicher Misserfolg, 
Krankheit oder persönliches Leid gelebt. Auch unerklärliche Gefühlszustände, gespannte Eltern-Kind-
Beziehungen sowie seelische und körperliche Krankheiten können sich aus der Familienstruktur 
ergeben. 
 
 
Lösung 
Eine Familienaufstellung bringt diese Verstrickungen und Dynamiken ans Licht. In der Lösung geht 
es darum, den eigenen Platz im jeweiligen Familiensystem zu finden, zu achten und anzuerkennen, 
so wie es für alle gemäß ist. In den Aufstellungen gehen die Erfahrungen tief, elementare Kräfte 
können sich entfalten und die Liebe kann frei fließen. 
Aufgestellt werden können u. a. Ursprungs- und Gegenwartsfamilien, Beziehungen, Konflikt- und 
Trennungssituationen, Organisationen und Berufsfelder, gesundheitliche Themen,  Gefühlszustände, 
aber auch die eigenen inneren Anteile, Entscheidungssituationen, usw., somit also Problematiken in 
den unterschiedlichsten Lebenslagen. 
Die Aufstellungsarbeit basiert auf verschiedenen therapeutischen Disziplinen. 
 
 
Fragen, die vor einer (Familien)aufstellung geklärt werden sollten: 
 

v Gibt es früh Verstorbene/Totgeburten/im Krieg Gefallene/Unfallopfer/Selbstmord 
 oder Mord unter den Geschwistern, bei den Eltern, Großeltern, Tanten, Onkel?  
v Starb eine Frau der Familie bei der Geburt oder trug sie schwere Schäden davon? 
v War oder ist jemand körperlich oder geistig behindert? 
v Gibt es nichteheliche Geburten? 
v Wurde ein Kind früh zu Pflegeeltern oder Verwandten gegeben? 
v Gibt es Adoptionen? 
v Gibt es bei mir und/oder den leiblichen Eltern/Großeltern frühere (Ehe-)Partner, Verlobte und 

aus diesen Beziehungen Kinder? 
v Wurde ein Mitglied der Familie Opfer oder Täter eines Verbrechens? 
v Wurde jemand aus seiner Heimat vertrieben? 
v Gibt oder gab es tragische Schicksale in einer anderen Form? 
v Gibt es Wiederholungen?    
v Bei Firmenaufstellungen: Organigramm, Fragen nach dem Betriebsgründer etc; 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ERKLÄRUNG ZUR INFORMATIONSPFLICHT 
 

(Datenschutzerklärung) 
 
 
 

Der Schutz Ihrer persönlichen Daten ist mir ein besonderes Anliegen. Ich verarbeite 
Ihre Daten daher ausschließlich auf Grundlage der gesetzlichen Bestimmungen 
(DSGVO, TKG 2003). In dieser Datenschutzerklärung informiere ich Sie über die 
wichtigsten Aspekte der Datenverarbeitung im Rahmen meiner Homepage.  
 
 
Kontakt mit mir 
 
Wenn Sie per E-Mail Kontakt mit mir aufnehmen, werden Ihre angegebenen Daten 
zwecks Bearbeitung der Anfrage und für den Fall von Anschlussfragen sechs Monate 
bei mir gespeichert. Diese Daten gehen nicht ohne Ihre Einwilligung weiter. 
 
Ihre Rechte 
 
Ihnen stehen grundsätzlich die Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung, 
Einschränkung, Datenübertragbarkeit, Widerruf und Widerspruch zu. Wenn Sie 
glauben, dass die Verarbeitung Ihrer Daten gegen das Datenschutzrecht verstößt 
oder Ihre datenschutzrechtlichen Ansprüche sonst in einer Weise verletzt worden 
sind, können Sie sich bei der Aufsichtsbehörde beschweren. In Österreich ist dies 
die Datenschutzbehörde. 
 
Sie erreichen mich unter folgenden Kontaktdaten: 
Maria Schenk-Neumann, Dipl.-Lebens- und Sozialberaterin 
Postadresse: 9323 Dürnstein 6 /Steiermark 
Telefon: 0676 9344467, E-Mail: maria.schenk@aon.at 
 
 

 Maria SCHENK-NEUMANN 
Kärntnerlandstraße 11/2 
9360 Friesach 
Tel. 0676-9344467 
E-mail: maria.schenk@aon.at 

Maria SCHENK–NEUMANN 
Dipl.-Lebens-und Sozialberaterin, Mediatorin,  
Aufstellungsleiterin, NLP –Trainerin und  -Coach, EMDR-Coach 
Praxis: Kärntnerlandstr. 11/2, 9360 Friesach 
Büro: Dürnstein 6, 9323 Dürnstein/Steiermark 
Tel. 0676-9344467; E-mail: maria.schenk@aon.at 


