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1. EDITORIAL

Mit der Entscheidung bei der Duathlon-WM in Sudafrika wurde unser
Laden fur heuer endgultig dichtgemacht. Triathlon & Duathlon gehen in
der nordlichen Hemisphére in die wohlverdiente Winterpause.

Auch wir melden uns mit dieser Nummer zum letzten Mal im heurigen
Jahr.

Wir hoffen sie al's Leser zu behalten und wirden uns freuen, wenn sie
auch ohne Duathlon oder Triathlon das eine oder andere Mal auf
unserem Portal maxfun.cc vorbeisurfen.

Die néchste Ausgabe gibt’s Mitte Februar 2001.

Viel Spal’ beim Lesen und viel Erfmr
wilinschen Euch Richard Kapun & : -

2. TERMINUBERSICHT

Hier finden sie eine Ubersicht der wichtigsten Termine bis zur
néchsten Ausgabe von TRIclip.

20.01. Schwimmseminar Hallenbad Schwechat
21.01. 1. Bewerb all-gebra Tria Cup 2001 im BLZ Siidstadt wuwas-akl-gebraad
Die vorlaufige Terminvorschau finden sie weiter unten !

3. NEWS AKTUELL

Terminvorschau 2001

Nach Ablauf der OTRV-Terminkonferenz Mitte November finden sie
nachfolgend eine erste Ubersicht der wichtigsten dsterreichischen
Multisport-Termine fir das néchste Jahr.

Die Vergabe der Meisterschaften wurde noch nicht fixiert. Der OTRV
wird dafUr eine eigene Vorstandssitzung im Dezember abhalten und


http://www.halbmarathon.at/
http://www.all-gebra.at/
http://www.maxfun.at/
http://www.all-gebra.at/

die Bewerber anschlieffend informieren.

Bei der OTRV-Generalversammlung Anfang November in Portschach
wurde der Aufteilungsschltissel nach Bundesland fur die
Meisterschaftsvergabe abgeschafft. Kiinftig hat ein Veranstalter die
Moglichkeit, mehrere Male hintereinander Staatsmei sterschaften
auszurichten.

Den Provisorischen Terminka ender 2001

finden sie weiter unten unter Punkt 4

Stand 16. November 2000, ohne Gewéhr !

Michael Dimmel fur ein Jahr gesperrt !

Der mehrfache Landesmeister im Duathlon und Spitzentriathl et
Michael DIMMEL wurde vom OTRV mit einer Geldstrafe von 1000
Schilling und dem Lizenzentzug fir die Saison 2001 bestraft.
Dimmel hatte im Juli beim Wien-Triathlon auf der Donauinsel einen
ungarischen Konkurrenten vom Rad geboxt, worauf sich dieser die
Hand brach und den Wettkampf vorzeitig beenden musste.

Dimmel kann daher im nachsten Jahr an keiner offiziellen, OTRV-
genehmigten Veranstaltung teilnehmen und bleibt auch von
samtlichen Mei sterschaftsentschei dungen ausgeschl ossen.

Benny van Steelant erster Doppelweltmeister

Erstmalsin der noch jungen Geschichte des Duathlonsports konnte

mit dem Belgier Benny van Steelant ein Duathlet den WM-Titel Gber

die Kurz- und tiber die Langstrecke im selben Jahr gewinnen.

Bel der ITU Powerman Duathlon WM in Pretoria/Stidafrika war der

blonde Belgier wieder eine Klasse fir sich und gewann nach dem

Titel Uber die Kurzstrecke in Calais’FRA auch den WM-Titel Uber die

Langdistanz im selben Jahr. Der Belgier hatte mehr als 3 Min.

Vorsprung auf den Spanier Martinez.

Die Franzosin Edwige Pitel bezwang bei den Damen Dolorita Fuchs-

Gerber /SUI und die mehrfache Welt- und Europameisterin Irma

Heeren/NL.

1 Benny van Steelant (Belgien) 2:32:38

2. Felix Martinez (Spanien) 2:36:14

3. Marino van Hoenacker (Belgien) 2:36:51

4. Huub Maas (Niederlande) 2:37:25

5. Javier Garcia (Spanien) 2:37:34

6. Raynard Tissink (Stdafrika) 2:38:03

7. Greg Watson (USA) 2:38:09

8. Armand van der Smissen (Niederlande) 2:38:27

9. Fernando Gomez (Spanien) 2:38:34

10. Stefan Riesen (Schweiz) 2:39:34

Damen

1. Edwige Pitel (Frankreich) 2:53:00

2. Dolorita Fuchs-Gerber (Schweiz) 2:55:45

3. Irma Heeren (Niederlande) 2:56:15

4. Karin Thurig (Switzerland) 2:59:53
Antie Strothmann (Geymany) 3:07:26

chrzu sie unter:

WWW.poWermansa.co.za I |

Das gesamte WM-Ergebnis gibt’ s unter: www.tegnisport.com

Weniger Quali-Platze beim IM-Europe in Roth/D

Immer schérfer blast der hawaiianische “Mumuku” gegen Roth.
aus urspriinglich 225 Startpl&tzen fir den Ironman Hawaii im Jahr
1988 wurden im Laufe der Jahre immer weniger.


http://www.powermansa.co.za/
http://www.teqnisport.com/

Ab dem kommenden Jahr dirfen sich alle Hawaii-I nteressenten darauf
einstellen, dassihr VVorhaben beim Ironman-Europe in Roth Ende Juni
2001 noch schwieriger wird. Veranstalter Detlev Kiihnel verliert
gleich 50 Quali-plétze an andere Veranstalter. Nur noch 120 Quali-
Plétze bleiben der weltgréften Ironman-V eranstaltung im Frankenland
vorbehalten.

Der Ironman Austria steigerte sein Kontingent um 15 und halt bei 50
Startplétzen fir den Ironman Hawaii.

Bel der Verteilung der Qualifikationspléatze aufmnen
Ironman-Races in der ganzen Welt gibt es laut im
Vergleich zur letzten Saison mehr Gewinner und einen grof3en
Verlierer. Auf der Gewinnerseite finden wir den jungen Ironman
Malaysia und den Ironman Siidafrika. Beide Events konnten ihre
Qualifikationsplétze

verdoppeln.

30 Pléatze (zuletzt: 15) fur Malaysia (28. Januar
40 Plétze (zuletzt: 18) fur Stdafrika (31. M arz-aaams- Rl
45 Plétze (zuletzt: 35) fir Brasilien (26. Mai) Wwwan-ronmagabras
50 Plétze (zuletzt: 35) fir Klagenfurt Osterreich ( PHaann

85 Plétze (zuletzt: 80) fir dig-Schwe
40 Plétze fur Japan (22. Juli) banans ) (InArbe|t')
30 Plétze fur den Halb-Ironman von Samt Cr0|x (USA) (6. Mai)

Der grof3e Verlierer ist zweifelsohne der Ironman Europe in Roth, der
die grofte Anzahl an Teilnehmern z&hit (ca. 2500). Roth verliert im
Vergleich zu diesem Jahr 50 Qualifikationsplétze und hat jetzt mit
Kanada jeweils 120 Platze zu vergeben.

120 Platze (zuletzt: 170) fur Roth (8. Juli)

120 Platze (zuletzt: 130) fur Kanada (26. August)

70 Pléatze (zuletzt: 100) fur Australien (8. April)

60 (zuletzt: 100) Platze fur Korea (10. Juni)

Bei folgenden Ironman Wettkampfen bleibt die Anzahl an
Qualifikationspl&tzen unveréndert.

Neuseeland (3. Mé&rz) mit 70 Pléatzen, Kalifornien (19. Mai) mit 100
Plétzen, Lanzarote (26. Mai) mit 60 Plétzen und Lake Placid (29.
Juli) mit 100 Plé&tzen.

Weitere Qualifikationswettkémpfe tiber kiirzere Distanzen:

* 27. Mai;: Keauhou-Kona Triathlon (Hawaii, USA)

* 3. Juni : Blackwater EagleMan Triathlon (Maryland, USA)
* 24. Juni : Buffalo Springs Lake Triathlon (Texas, USA)

* 7. duli : Half-Vineman Triathlon (Kalifornien, USA)

Erstmals soll 2001 auch in Europa ein Quali-Wettkampf tber die
Hal bdistanz angeboten werden. Das Event soll im September 2001
in England Uber die Biihne gehen, die 30 Slots gelten jedoch erst fur
den Ironman Hawaii 2002.

Weiterhin gibt es auch 50 Pl&tze viainternationaler Lotterie
(Ziehung am 28.2. 2001) zu gewinnen — 25 weniger alsnochin
diesem Jahr.

Glicklich dirfen sich die Top 15 und alle Altersklassen-Sieger des

Ironman Hawaii 2000 wéhnen — sie émr fix dabei.
Eine komplette Ubersicht findet Ihr auf e

-


http://www.xtri.com/
http://www.ironmanlangkawi.com.my/
http://www.ironmanafrica.com/
http://www.ironmanbrasil.com/
http://www.triathlon.at/
http://www.ironman.ch/
http://www.ironmanjapan.com/
http://www.xtri.com/
http://www.kjerag.com/

Trainingsbetreuung vom Weltmeister Gerhard BRANDL

Unter dieser Internetadresse kdnnen sie Kontakt zu einem der
erfahrensten Triathleten Osterreichs, dem Pressbaumer Gerhard
Brandl

Kontakt aufnehmen.

Sein Geheimnis fir den Erfolg heil3t , effektives Training”.
AuRerdem bietet allGe.Bra. Vorbereitungswettkdmpfe fir die Zeit

vom 2 i pril 2001 an.
Emnil- hr::nrllfr'ﬂ::ll

Auf dieser Seite kommen sie auch zum
reichhaltigen Angebot sei n% Sport-Shops RLS-Sport.
Toll die, Verletzungsborse" mit Rat zu spezifischen Problemen !

Weitere interessante Neuigkeiten und Ergebnisse finden Sie bei:
Unsere Linksamml ung—wasaamaxfun. at/links/

Deutsch und aktuell: tanas

Viersprachige News bei: ba c
Pentek-Timing:  http://www. pentek t| ming.at/

oder SV Griin-Weiss Micheldorf: www.sports-timing.magnet.at

4. NEWS INTERN

Wolfgang Schattauer Bulletin Nr. 6

Das Leben nach dem Unfall mit Querschnittlahmung
Hallo Sportfreunde,

wegen meines Unfals VEX kaneich noch folgende Sportausr UStung:

TRIATHLONRAD QUINTANA ROO TEQUIL O: Neuwertiges Wettkampfrad, Modell 1999, RH: 61cm, 26 Zoll
Laufrader hinten und vorne, 78 Grad Sitzrohrwinkel, gelb/rot, extraleichter Easton - Elite Rahmenrohrsatz,
Aerokarbongabel, Chris King Steuerung, komplette Shimano Dura Ace 9-fach Komponentengruppe, Syntace-C2
Aerolenker, Lenkerendschalthebel, superleichte Mavic - Helium Laufrader/ rot eloxiert, Continental Gran Prix 3000
Drahtreifen Contigelb, Syncros Titansattel stiitze, Turbomatic Sattel. VP: Mit SPD oder SPD-R Pedale: ATS 30.000,.
/ohne Ped.: ATS 29.000,-.

STRASSENRENNRAD SEROTTA: Neuwertiger Zustand, Modell Flandria 1999, Alurahmen (perlweil3) mit roter
Karbongabel, RH 60cm (Mitte/Mitte), 700C Laufréder superleicht (= Mavic Helium/rot eloxiert), komplett Shimano
Dura Ace 9-fach Komponentengruppe, Turbomatic Sattel, STI Br./Schalthebel, Rennlenker Cinelli, VP: Mit SPD
oder SPD-R Pedale: ATS 30.000,- /ohne Ped.: ATS 29.000,-.

ZWEI 26 ZOLL VORDERRADER: Gebraucht, Shimano Dura Ace Naben, Wolber Niederprofilaerofelgen
28Loch, Messerspeichen, Continental Drahtreifen, VP: Je ATS 1.500,-.

EINE 26 ZOLL LAUFRADGARNITUR: Neu, Shimano Dura Ace Naben, Wolber Niederprofilaerofelgen 28
Loch, Messerspeichen, Continental Drahtreifen, ohne Kranz, VP: ATS 3.000,-.

EINE 26 ZOLL KARBON-STRASSENGABEL : Neuwertig, Modell Kestrel, Farbe: Karbon-Klarlack, passend fur
26 Zoll Stral3enlaufréder und 1Zoll Steuerungen mit Gewinde, langer Stahl - Gabelschaft, VP: ATS 1.500.-.

EINE TRIATHLONSATTEL STUTZE: Neuwertig, Modell Torque, sehr leichte Titansattel stitze made in USA,
27,2mm Durchmesser, 350mm Lange, bringt Dich in die aerodynamische Triathlonsitzposition auf dem Straf3enrad,
VP: ATS 1.500,-.

DIVERSE RENNRADK OMPONENTEN: Gebraucht, fir Straf3e wie z.B.: Shimano Dura Ace Schaltung, Werfer,
Kurbeln, Kettenbldtter , Mittellager, Schalthebel, Kranze, K ette (alles 8+9-fach); Turbomatic Sattel; Rennlenker,
Syntace C2 Aercaufsdtze(GréfRe M u. L), etc. zu sehr giinstigen Preisen -bitte anrufen!



mailto:brandl@all-gebra.at
http://www.all-gebra.at/
http://www.3athlon.de/
http://www.kjerag.com/

SHIMANO DURA ACE SPD u. SPD-R PEDALE u. SHIMANO STRASSENRADSCHUHE : Alleswenig
gebraucht, Schuhe: Spitzenmodell mit echter Karbonsohle (Grofl3e 47- sehr klein geschnitten, entspricht Gr. 45) VP:
Je ATS 1.000,-.

SHIMANO SPD MTB-PEDALE u. SHIMANO MTB-RADSCHUHE: Gebraucht, sehr guter Zustand, Schuhe
haben 3 Klettverschlisse, Gr.47, VP: Je ATS 1.000,-.

ZWEI PAAR RADUBERSCHUHE: Neu, GroRe 45-48, Modell UZIMO aus der Schweiz, 6 mm Neopren, sehr
warm , mit Verstérkung auf der Sohle und Ferse zum Gehen, passend fiir SPD- Pedale, VP: Je ATS 500,-.

EINEN CANNONDALE MTB-RAHMEN: Neuwertig, CAD 3, mattschwarz, RH: 21,5 Zoll, ohne Gabel,
Steuerrohr passend fir 11/8 Zoll , Sattelstiitzendurchmesser: 27,2mm, engl. ML-Gewinde, VP: ATS 6.500,-.

ZWEI QUINTANA ROO NEOPRENANZUGE:1x neu und 1x gebraucht, beide Modell Fullsuit Hydrophobic
Modell 1999, lange Armel + lange Beine, schwarz/silber, GrofRe: ML, passend fiir Korpergréfe 180-193 cm und
K orpergewicht von 80-87 kg. VP: ATS 3.500,-(neu) + ATS 2.000,-(gebraucht).

ZWEI PAAR SCHWIMMFLOSSEN: Gebraucht aber 1A Zustand; diese Flossen “ Made in USA* sind praktisch
unzerstorbar, da sie aus extrem widerstandsfahigem Kunststoff (und nicht aus Gummi!) gefertigt sind. 1 Paar
Forcefins, gelb, Groflke: M.1 Paar Slimfins, blau, Grof3e: M. Die besten Schwimmflossen fir Triathleten , dadie
Zehen frei beweglich bleiben, daher keine Krdmpfe und kein Wundreiben der Zehen und Achillessehne mehr wie bei
herkdmmlichen Flossen! GroReist abhangig von der Risthéhe und nicht von der Fullange! VP: ATS 500,- pro Paar.

Euer Wolfgang Schattauer

Infos bei mir unter: Tel: OUWT& + Fax.:01/69 98 231. E-Mdl:@

Infos zu Quintana Roo unter :

5. TERMINE (Auswahl) Vorschau

National div.

Februar:

20.01. Schwechat, Hallenbad Schw
04.02. WTRI Zell am See/K apriyntasans
11.02. WTRI St.Anna/Obdach lasasa

Mérz

Derzeit keine bekannt!

April

01.04. DUA St Veit/Glan Kinder-, Schiler
21.04. DUA 7. Fischinger Cross Duathlon leass ;
29.04. DUA 12. Oberlander VBA Duathlon 75km 36 km 54km
29.04. DUA Int. Duathlon Blumau Union Eisenerz

29.04. DUA Int. Uttendorfer Duathlon i

weitere Termine in der néchsten Ausgabe des Triclip!

Internationale Termine
6. Oktober Ironman Hawaii 2001 auf Big Island www.ironmanlive.com

Kein Gewahr! Anderungen werden nach Vorliegen bekanntgegeben.

6. ALLFALLIGES

OTRV ab 2001 mit neuem IT-Partner

Der Osterreichische Trlathlonverband wird 2001 mit einem neuen
Partner seinen I nterpetad
Unter der Adresse: waanas
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sollen dsterrei chspezifische Nachrichten noch aktueller und
mehrsprachig in die Welt hinausgetragen werden.
KERJAG.COM st eine belgische IT-Firmamit Zweigsitz in
Osterreich die bereits mit der Européischen Triathlon Union
zusammenarbeitet.

Wolfgang Dittrich heiratet Leslie Bentson

Das Urgestein des deutschen Triathlonsports, Wolfgang Dittrich,
der bereits 1987 den deutschen Kurzstreckentitel gewann und in der
Folge als schnellster Schwimmer unter den Triathleten nachhaltig in
Erinnerung ist, wird im November seine Freundin Leslie
Bentson/USA ehelichen.

Aller Voraussicht werden die beiden in Florida nach dem Ironman
Florida, wo Wolfgang an den Start ging, den Bund fiirs Leben
schlief3en. Die Redaktion gratuliert und hofft, das Ehepaar Dittrich
auch néchstes Jahr a's treue Gaste des ASKO TRI LINZ in
Obertsterreich beim Steel-Town-Man begriRen zu durfen !

Lothar Leder gewinnt in Eilat und im Internet

Der erste Trlathlet der einen IRONMAN unter 8 Stunden absolvierte
hat jetzt eine eig eite im Internet eingerichtet.

kénnen Fans und Konkurrenten seine bisherigen Erfolge nachlesen.
Als weiteres Service kdnnen alle die néchsten Wettkampfziele des 29-
jahrigen Darmstédters auf seiner Homepage finden.

Alssicher gilt, dal? er sich néchstes Jahr in Roth mit dem Hawaii-
Sieger Peter Reid messen wird. Der Kanadier hat seine Teilnahme
beim Ironman Europe 2001 bereits fix zugesagt.

Auf dieser Seite finden sie auch mehr Details zu seinem jlingsten
Erfolg in Eilat/Israel. Lothar gewann mit gednderter Sitzposition auf
dem Rad, diein Hawaii Probleme bereitete.

Sehr heftig die geplante Wettkampfsaison 2001. Lothar méchte im
Juli 2001 innerhalb von 4 Wochen(!) 3 Ironman’s absol vieren.
Geplant sind: 8.7. Ironman Europe Roth, 29.7. [ronman USA Lake
Placid und zum driberstreuen am 5. August die Lang-WM in
Déanemark. Mal sehen wie Lothar bei diesem Programm regeneriert.

Wer dem Triathlonprofi schreiben mbcht?bm_dam%
Gelegenheit. Seine Email-Adresse lautet: Hederl445@aol-
Machtkampf der ITU gegen einzelne NGB’s

Die|TU droht der Deutschen Triathlon Union mit Ausschluf3, fallssie
die Klage vor dem obersten kanadischen Gerichtshof nicht
zuriickzieht.

Die DTU klagte in Vancouver, British Colombia gegen die ITU -
Prasidentenwahlen im April in Perth. Sie erhalt Unterstiitzung von 6
weiteren Verbanden, Costa Rica, Cook Islands, Honduras, Irland,
Polen und Venezuelg, die sich solidarisch erkléren und ebenfalls a's
Klager auftreten.

Die Entscheidung die Deutsche Triathlon Union und die Gbrigen
Verbéande mit der Supendierung zu drohen, wurde einstimmig (!!!)
beim Kongref3 des | TU-Exekutivkommiteesin Sydney (8. September)
beschlossen.

Am 4. Oktober wurde die DTU vom I TU General sekretéar Mark
Sisson unterrichtet - " Es sei denn sie treten nicht von dem Prozel3
sofort zuriick, ist ein finanzieller und anderer Schaden fir die ITU


http://www.lothar-leder.com/
mailto:lleder1445@aol.com

unabwendbar, dies werden wir und unsere Freundschaftsverbande
nicht zulassen. " Der Prozef Uber die Gerichte sei eine indirekte
Verletzung der ITU Richtlinien, so fuhrt Sission aus: " Eine Klage
zwischen den nationalen Verbénden soll dem Sportgericht in
Lausanne vorgelegt werden. - Eine Entscheidung wird von den
Beteiligten akzeptiert, ohne hinterher ein ordentliches Gericht
aufzusuchen."

Die sieben nationalen Verbanden zweifeln die Rechtsgliltigkeit der
ITU —Prasidentschaftswahlen an. Damals waren 12 Vertreter nicht zu
den Wahlen zu gelassen worden - in einer Notsitzung der I TU fihrten
verschieden Griinde zum Ausschluf der 12 Beteiligten. Bel einer
Kampfabstimmung um das Préasidentenamt wurde Les McDonald
gegen die Osterreicherin Erika Konig-Zenz, 36-22 in seinem Amt
bestétigt.

Trotz massiver Einschiichterungsversuche der ITU hat die Deutsche
Triathlon Union beim letzten Verbandsrat einstimmig an der
Fortsetzung der Klage festgehalten.

Am 9. November ist Prozessauftakt in Vancouver / Kanada. Derweil
formuliert Dr. Martin Engelhardt das Zwischenziel auf dem Weg einer
kompletten Neubesetzung der ITU: " Wir wollen den Prozef
gewinnen. "

Zu berticksichtigen bleibt jedoch, dassim Falle eines positiven
Gerichtsurteils fur die DTU es lediglich zu Neuwahlen innerhalb des
Dachverbandes I TU kommen wiirde.

" Esist ein steiniger Weg" beurteilte Engel hardt das V orhaben der
DTU, "aber nicht aussichtslos."

Mitte November zog eines der Lander, Honduras seine Klage wieder
zurtck.

Die Schlammschlacht entwickelt sich immer mehr zu einem Kampf
zweier starker Personlichkeiten. Les McDonald und Dr. Martin
Engelhardt. Das die letzte ITU-Wahl nicht mit rechten Dingen
zugegangen ist, darf als allgemein bekannt vorausgesetzt werden.

Dr. Engelhardt ging in die Offensive und verdffentlichte die

wichtigste Korrespondenz im | nterlzim
Lesen sie mehr und aktuell unter: . .

Auch an den Nebenfronten hat Les McDonald nicht gerade Gliick.
Vor kurzem verlor der Kanadier seinen Sitz im Executive Board der
GAISF - General Assembly of International Sports Federation, eine
Organisation, welche die TV-Einnahmen bei Olympischen Spielen
verwaltet und 95 Mitgliedslander aufweist.

Zuféllig hatten die GAISF und die ITU mit worldsports.com den
selben I T-Provider. Die in London eingetragene Firma schlitterte im
September 2000 in die Finanzpleite.

DieITU hatte bereitsim Frihjahr 2000 mit der Firma SSM Freesports
einen neuen Marketing- und TV-Vertrag abgeschlossen. Just dieser
Vertrag durfte McDonald bei der GAISF spéter zum Verhangnis
geworden sein. Immerhin ist mit dem Koreaner Dr. Un Y ong Kim,
einer der ,,Kénigsmacher* des nachsten 10C-Présidenten,
Vorsitzender der GAISF.

Mittlerweile firmiert die ITU im Internet unter: lAAMN-mat-hl-on-er-qJ

Ab sofort interaktive Anmeldung beim Halbmarathon!

Ab sofort konnt ihr euch unter Lw.thal-bma:ax-hgma;lfi]r den Wien-
Energie Halbmarathon am Sonntag, 22. April 2001 online anmelden.
Die Ausschreibungen werden Mitte Februar mit der Post verschickt.
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Viel Spass beim Trainieren.

Mit sportlichen Griissen

Euer Gerhard Seidl

WIENCOM WerbeBeratungsgmbH
Tel.: +43/1/5325540-18

Fax.: +43/1/5352945

Mobil.: +43/664/6237505

%aﬁna{

SCHWIMMSEMINAR ab 20. 1.2001

ZIEL:Verbesserung der Schwimmtechnik, Analyse von Technik u.
K oordinationsfehlern, 400m Maximaltest zur Bestimmung der
Trainingsintensitét. Auf Wunsch Triathlontrainingsplan (von
Dr.K.Hottenrott) pro Trainingsperiode OS 300.-

Ab 20. Jénner 2001, 14-16 Uhr im Hallenbad Schwechat
voraussichtlich 5 Samstage eftl.auch Wochentags, Kosten OS 300.-
Leitung: Franz Frithauf (Osterr.Meister u. Rekordhalter im
Schwimmen)

Anmeldung: 0676/4738797 oder per Mail:

RADTRAININGSWOCHE AM FAAKERSEE
Im Radhotel Faakersee Drobollach, zB.1 Woche HP ab 6S 3640.-
(.02.06-09.06.2001)
Tgl.Radtouren,Radtourenbesprechung, Ausgleichsgymnastik, Sauna,
Abendunterhaltung und Training auf der ehem. WM-Strecke und
a Strecke

Mit Sp
Euer Franz Frihauf

ENDE! Das néchste TRIclip-Online erscheint im Februar 2001
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