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Choreographie von: Karin Weisskircher

SUN IS SHINING

(Axwell Ingrosso)

mit einer Pose am Platz stehen, Musik -> schnippen (1-8)

., 4 Schritte vor (1-4)

in die Gratsche springen, Arme auf die Oberschenkel (5-6)
re Arm vor, li Gberkreuzt (7-8)
beide Arme Uberkreuzt hinauf (1-2)

., Arme mit Faust hinunterziehen und zusammenspringen (3-4)

Kick re-li (5-8)

., Kreuzschritte nach li (re beginnend) Kick (1-4)

dasselbe nach re (5-8)

., Ix Box (1-4)

re vor, re Arm hoch (5)

li dasselbe (6)

re zurtick, Arm hinunter (7)
li dasselbe (8)

., ¥a Drehung re, 3 Schritte vor, Kick li, Arme hoch (1-4)

3 Schritte zurtick, ¥ Drehung li, schnippen (5-8)

., ¥a Drehung li, 3 Schritte vor, Kick li, Arme hoch (1-4)

3 Schritte zurtick, ¥ Drehung re, schnippen (5-8)

., 3-Schritt-Drehung nach vor (1-4)

1x Stern (5-8)

., 4 Schritte in Halbhocke zuriick (1-4)

2x Wischer (5-8)

., 4 Schritte vor, Arme hinauf (1-4)

4 Schritte zuriick, klatschen (5-8)

., Schlangenbewegung hinauf (1-4)

ober dem Kopf Arme kreuzen (5-6)
mit einer Kreisbewegung Arme hinunter (7-8)

., 3-Schritt-Drehung re-li (1-8)
., Schritt re, Schritt li, Schritt vor, Schritt zurick,

jedes Mal dazu stellen und klatschen,
beim letzten Mal ¥ Drehung re (1-8)



., hoch 4x wiederholen auf jede Seite (16x8)
., Posen, bei 4 + 8 wird gewechselt (4x8)

Teil A: wiederholen (8x8)

Teil B: wiederholen, Posen weglassen (20x8)

Ende: ., 4 Schritte vor (1-4)

in die Gratsche springen, Arme auf die Oberschenkel (5-6)
re Arm vor, li Gberkreuzt (7-8)
beide Arme Uberkreuzt hinauf (1-2)

., Arme mit Faust hinunterziehen und zusammenspringen (3-4)
Kick re-li (5-8)

., Kreuzschritte nach li (re beginnend) Kick (1-4)
dasselbe nach re (5-8)

., Ix Box (1-4)
re vor, re Arm hoch (5)
li dasselbe (6)
re zurtick, Arm hinunter (7)
li dasselbe (8)

., Posen, bei 4 + 8 wird gewechselt (2x8)



