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Instructions for Use

Place one set of Energy patches on the body, using one of
the locations shown. Always place the WHITE patch on the
RIGHT side of the body, the TAN patch on the LEFT side of
the body.

Apply the patches to clean, dry skin in the morning.
Patches may be worn for up to 12 hours before discarding.
Keep well hydrated while using this product.

STEP 1
First, locate the acupressure point you
wish to stimulate.

STEP 2
Next, remove a plastic bead from the bag.
Remove the backing from the adhesive

plastic patch included. Place the plastic
bead in the center of the patch on the
adhesive side of the patch.

STEP 3

Lastly, apply the bead and patch to the
acupressure point, smoothing the patch
on so that it is properly secured to the skin.
There should be a mild pressure on the
acupressure point.

Warnings: Remove immediately if you feel discomfort or skin irritation occurs. Do not
reuse patch once removed from the skin. For external use only. Do not ingest. Do not use
on wounds or damaged skin. Ask a health professional before using if you have a health

condition, any questions or concerns about your health. Do not use if pregnant or nursing.

This booklet is no way intended to be medical advice. Individual results will vary.

LUNG 1

Located about 1 inch below the
collar bone along the inside of the
shoulder

PERICARDIUM 6

Located about 3 to 4 finger widths
from the crease in the palm side of
the wrist

STOMACH 36

Located in the depression 4 finger
widths below the knee cap and 1
finger widths outside the bone

KIDNEY 3

Located at the depression on the
inside of the ankle, just behind the
ankle bone

TRIPLE BURNER 5

Located in the middle of the back
of the wrist, about 2 finger widths
above the wrist crease.
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Anwendung

Bringen Sie einen Satz Energiepflaster an den gezeigten
Stellen am Korper an. Bringen Sie immer das WEISSE
Pflaster an der RECHTEN Korperseite und das HELLBRAUNE
Pflaster an der LINKEN Korperseite an.

Die Pflaster stets morgens auf die geséuberte, trockene
Haut aufbringen. Die Pflaster konnen bis zu 12 Stunden
lang getragen werden. Danach bitte wegwerfen. Achten
Sie darauf, dass der Korper bei der Verwendung des
Produkts stets ausreichend mit Wasser versorgt ist.

SCHRITT 1
Suchen Sie zunéchst den Akupressurpunkt,
der stimuliert werden soll.

SCHRITT 2

Nehmen Sie dann eine Kunststoffkugel aus
derTute. Ziehen Sie das selbstklebende
Pflaster von der Folie ab. Legen Sie die
Kunststoffkugel auf die Klebeseite in der
Mitte des Pflasters.

SCHRITT 3

Kleben Sie dann das Pflaster mit der Kugel auf
den Akupressurpunkt. Das Pflaster muss glatt
und fest an der Haut anliegen. Sie sollten
einen leichten Druck auf dem
Akupressurpunkt splren.

Warnhinweise: Nehmen Sie das Pflaster bei Beschwerden oder Hautreizungen sofort ab.
Ein von der Haut abgenommenes Pflaster darf nicht wiederverwendet werden. Nur zur
4uBeren Anwendung. Nicht zum Verzehr bestimmt. Nicht auf Wunden oder beschadigter
Haut anbringen. Wenn Sie an einer Krankheit leiden oder wenn Sie Fragen oder Bedenken
haben, wenden Sie sich an einen Arzt. Die Pflaster durfen nicht von schwangeren oder
stillenden Frauen verwendet werden. Die Informationen in dieser Broschire sind nicht als
arztlicher Rat zu verwenden. Die Ergebnisse sind von Person zu Person unterschiedlich.

LUNGE 1

Rund 2,5 cm unterhalb des
Schltsselbeins an der Innenseite
der Schulter

PERICARDIUM 6

Rund 3 bis 4 Finger breit von der
Falte des Handgelenks entfernt auf
der Arminnenseite

MAGEN 36

In der Mulde 4 Finger breit
unterhalb der Kniescheibe und

1 Finger breit zur Au3enseite des
Knochens hin

NIERE 3
In der Mulde an der Innenseite
des Kndchels, direkt hinter dem
Knochel

DREIFACHER ERWARMER 5
Mitten auf dem Handgelenkriicken,
rund 2 Finger breit oberhalb der
Handgelenkfalte
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Instrucciones de uso

Coloque un juego de parches Energy en una de las partes
del cuerpo que se muestran a continuacion. Coloque
siempre el parche BLANCO en el lado DERECHO del cuerpo
y el parche MARRON CLARO en el lado 1ZQUIERDO.

Coloque los parches por la mafiana sobre la piel seca'y
limpia. Los parches pueden usarse durante un maximo de
12 horas antes de desecharlos. Debe mantenerse muy bien
hidratado mientras use este producto.

PASO 1
En primer lugar, localice el punto de
digitopresion que desea estimular.

PASO 2

A continuacién, extraiga una cuenta de
plastico de la bolsa. Retire la ldmina protectora
de la parte posterior del parche de plastico
adhesivo y cologue la cuenta de plastico en el
centro del lado adhesivo del parche.

PASO 3

Por ultimo, cologue la cuenta y el parche en
el punto de digitopresion, aliselo de modo
que quede correctamente colocado sobre la
piel y ejerza una leve presién sobre el punto
de digitopresion.

Advertencias: Retire inmediatamente el parche si siente alguna molestia o irritacion en la
piel. No debe reutilizar los parches una vez retirados de la piel. Sélo para uso externo, no
deben ingerirse. No use los parches en piel con heridas o danada. Si sufre alguin problema
de salud, consulte a un profesional sanitario antes de usar los parches. No deben usarse si
estd embarazada o en periodo de lactancia. Este folleto no debe considerarse consejo
médico en ningun caso. Los resultados individuales pueden variar.

PULMON 1

Este punto estd situado 2,54 cm
(1 pulgada) por debajo de la
clavicula, en la parte interior
del hombro.

PERICARDIO 6

Este punto esté situado a 3 6 4 dedo
de distancia desde el lado palmar
(interior) de la mufeca.

ESTOMAGO 36

Este punto estd situado en la
depresiéon que se encuentra 4 dedos
por debajo de la rétulay 1 dedo
hacia el exterior del hueso.

RINON 3

Este punto estd situado en la
depresion del lado interno del
tobillo, justo detras del hueso.

TRIPLE QUEMADOR 5

Este punto estd situado en la parte
central del dorso de la muneca,
aproximadamente 2 dedos por
encima del pliegue de la murieca.
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Recommandations d’utilisation

Placez un ensemble de patchs Energy (Energie) a 'un des
endroits indiqués. Placez toujours le patch BLANC du coté
DROIT du corps et le patch BEIGE du coté GAUCHE du
corps.

Appliquez les patchs le matin, sur une peau propre et séche.

Les patchs peuvent étre portés pendant 12 heures
maximum, avant d‘étre jetés. Veillez a bien vous hydrater
lorsque vous utilisez ce produit.

ETAPE 1
Repérez d'abord le point d'acupressure que
vous souhaitez stimuler.

ETAPE 2

Retirez ensuite une bille en plastique du sac.
Décollez ensuite la pellicule du patch
adhésif en plastique inclus. Placez la bille
en plastique au centre du patch, du coté
adhésif.

ETAPE 3

Enfin, appliquez la bille et le patch sur le
point d'acupressure, en lissant le patch afin
de bien le fixer a la peau. Une légere pression
doit étre appliquée sur le point dacupressure.

Avertissements: Retirerimmédiatement en cas de géne ou diirritation de la peau. Ne pas
réutiliser un patch qui a été décollé de la peau. Réservé a I'usage externe. Ne pas avaler. Ne
pas utiliser sur des plaies ou une peau abimée. Demander |'avis d'un professionnel de la
santé avant toute utilisation du produit en cas de problémes de santé ou pour toute
question ou réserve sur votre état de santé. Ne pas utiliser pendant la grossesse ou
I'allaitement. Ce livret n'a nullement pour objet de prodiguer des conseils médicaux. Les
résultats varient selon les personnes.

POUMON 1

Situé a environ 2,5 cm en dessous
de la clavicule, le long de la partie
avant de I'épaule

PERICARDE 6

Situé a environ 3 ou 4 largeurs de
doigts a partir du pli se trouvant du
c6té paume du poignet

ESTOMAC 36

Situé dans le creux, 4 largeurs de
doigts sous la rotule et 1 largeur de
doigts a l'extérieur de l'os

REIN 3

Situé dans le creux a l'intérieur de la
cheville, juste en dessous de l'os de
la cheville

TRIPLE RECHAUFFEUR 5

Situé au milieu du coté dos du
poignet, a environ 2 largeurs de
doigts au-dessus du pli du poignet
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Notkunarleidbeiningar

Leggid eitt sett af orkuplastrum & likamann, & einn af
stddunum sem syndir eru. Leggi® HVITA plasturinn alltaf &
HAGRI hlid lkamans og HUBLITADA plasturinn & VINSTRI
hlid likamans.

Leggid plastrana alltaf & hreina, purra hid ad morgni.
Plastrana ma nota f allt ad 12 kist. adur en peir teljast
fullnyttir. Pad parf ad geeta pess ad drekka nég pegar varan
er notud.

1. PREP
Fyrst parf ad finna nédlastungupunktinn sem
ctlunin er ad orva.

2. PREP

Naest parf ad taka plastperlu Gr pokanum.
Fjarlaegid midann af limhlidinni a
medfylgjandi plastplastri. Leggid
plastperluna & midja limhlidina

4 plastrinum.

3. PREP

AJ lokum, er perlan og plasturinn fest &
nélastungupunktinn og hendi rennt yfir
plasturinn par buiod er ad festa hann
tryggilega vid hudina. pad skal yta
lauslega & nélastungupunktinn.

Vidvaranir: Fjarlaegid samstundis ef vart verdur vid 6paegindi eda ertingu i hid. Ekki nota
plasturinn aftur eftir ad hann hefur verid tekinn af hidinni. Eingéngu fyrir ttvortis notkun.
Ekki til inntoku. Notid ekki & sar eda skaddada hud. Leitid rdda hja sérfraedingi
heilbrigdissvidi ef pu pjaist af einhverjum kvillum eda hefur einhverjar spurningar vardandi
heilsudstand pitt. M& ekki nota & medgongu eda med brjéstagjof. bessi baeklingur er ekki
hugsadur sem leeknisfreedileg rédgjof. Ahrif eru breytileg eftir einstaklingum.

LUNGA 1

Stadsettur 2,5 sm fyrir nedan
vidbeinid medfram innanverdri
oxlinni

GOLLURSHUS 6
Stadsettur prem til fjorum
fingurbreiddum fra rakinni 4
|6fahlid ulnlids

MAGI 36

Stadsettur i deeldinni fjérum
fingurbreiddum fyrir nedan hné og
einni fingurbreidd fra beini

NYRA 3

Stadsettur { deeldinni a
innanverdum okkla, rétt fyrir nedan
Okklabeinid

PREFALDUR BRUNI 5

Stadsettur i midjunni aftan & ulnlio,
u.p.b. tveim fingurbreiddum fyrir
ofan Ulnlidsrakina
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Istruzioni per l'uso

Applicare una serie di cerotti Energy sul corpo, usando una
delle posizioni indicate. Collocare sempre il cerotto BIANCO
sul lato DESTRO del corpo ed il cerotto MARRONE CHIARO
sul lato SINISTRO del corpo.

Applicare i cerotti sulla pelle pulita e asciutta, al mattino.
L'applicazione puo durare fino a 12 ore, prima della
rimozione. Bere molta acqua durante I'uso del prodotto.

PUNTO 1
In primo luogo, individuare il punto di
agopressione che si desidera stimolare.

PUNTO 2

Successivamente, rimuovere una perla

di plastica dalla sacca. Rimuovere il
rivestimento dal cerotto adesivo in plastica
incluso. Collocare la perla di plastica al centro
del cerotto sul lato adesivo del cerotto.

PUNTO 3

Infine, applicare la perla e il cerotto al punto
di agopressione, livellando il cerotto in modo
che sia correttamente fissato sulla pelle.
Dovrebbe essere esercitata una lieve
pressione sul punto di agopressione.

Avvertenze: rimuovere subito nel caso di sensazione spiacevole o irritazione cutanea.
Non riutilizzare il cerotto dopo averlo tolto dalla pelle. Solo per uso esterno. Non ingerire.
Non utilizzare su ferite o cute danneggiata. Rivolgersi ad un professionista prima dell'uso
nel caso di problemi di salute, di domande o dubbi in relazione alla propria salute. Non
utilizzare nel caso di gravidanza o di allattamento. Questo opuscolo non va assolutamente
inteso come indicazioni di natura medica. | risultati individuali possono variare.

POLMONE 1

Posto a circa 2,5 cm sotto la
clavicola, nella parte interna
della spalla.

PERICARDIO 6
Posto a circa 3 0 4 dita dalla
piega interna del polso.

STOMACO 36
Posto nella rientranza 4 dita sotto
la rotula e 1 dito fuori dell'osso.

RENE 3
Posto nella depressione all'interno
della caviglia, appena dietro 'osso.

BRUCIATORE TRIPLO 5

Posto al centro della parte posteriore
del polso, a circa 2 dita sopra la piega
del polso.
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Instrucdes de utilizacao

Coloque um conjunto de adesivos Energy Enhancer
(Estimulador de Energia) no corpo, utilizando uma das
localizagdes apresentadas. Coloque sempre o adesivo
BRANCO no lado DIREITO do corpo e o adesivo CASTANHO
CLARO no lado ESQUERDO do corpo.

Aplique os adesivos de manha, numa zona limpa e seca da
pele. Os adesivos podem ser utilizados durante 12 horas
antes de serem retirados e deitados fora. Mantenha-se bem
hidratado quando utilizar este produto.

PASSO 1
Primeiro, localize o ponto de acupressdo que
deseja estimular.

PASSO 2

Depois, retire a esfera de pléstico do saco.
Remova o revestimento da face aderente

do adesivo de plastico incluido. Coloque a
esfera de plastico no centro da face aderente
do adesivo.

PASSO 3

Por ultimo, aplique a esfera e o adesivo no
ponto de acupresséo, alisando o adesivo para
que figue bem fixo a pele. Deve haver uma
pressao ligeira no ponto de acupressao.

Adverténcias: Retire imediatamente se sentir desconforto ou se ocorrer irritagdo
cutanea. Nao reutilize o adesivo depois de removido da pele. Somente para uso externo.
Nao ingerir. Nao utilizar sobre feridas ou pele lesionada. Consulte um profissional de satide
antes de utilizar caso tenha algum problema de satde, questées ou duvidas sobre a sua
saude. Nao utilizar se estiver grdvida ou a amamentar. Este folheto n&o pretende servir, de
modo algum, como conselho médico. Os resultados podem variar de pessoa para pessoa.

PULMAO 1

Localizado cerca de 2,54 cm abaixo
da clavicula, ao longo da zona
interior do ombro

PERICARDIO 6
Localizado a cerca de 3 a 4 dedos
da dobra, no lado interno do pulso

ESTOMAGO 36

Localizado na depresséo do joelho,
4 dedos abaixo da rétula e 1 dedo
para &4 do osso

RIM 3

Localizado na depressao interior do
tornozelo, imediatamente atras do
0sso do tornozelo

TRIPLO QUEIMADOR 5
Localizado a meio das costas do
pulso, cerca de 2 dedos acima da
dobra do pulso
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