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Die Autoren

MaRCO SELTENREICH, geboren 1973 in Wien, verdient seit seinem 19. Lebensjahr sein Geld ausschlieBlich mit Schreiben. Nach
umfangreicher Erfahrung als ungehorsamer Schiiler in einer katholischen Privatschule, desillusionierter Journalist, zynischer
Kurzgeschichtenautor, unbefriedigter Angestellter und bekennender ,Kopfmensch” wendet er sich zuerst dem Atheismus,
dann der Spiritualitat zu. Seitdem lauft der Versuch, in Selbstverantwortung und in Treue zu sich selbst zu leben.

Marco ViLLARD, geboren 1965 in Briissel, zeichnet seit seinem 3. Lebensjahr. Nach Absolvierung der Hotelfachschule und
einer hoheren Handelsschule versucht er sich in diversen Berufen - vom Konzernmanagement bis hin zum
Urlauberanimateur. Mit 25 wird er schlieBlich hauptberuflicher Cartoonist. Von internationalen politischen Cartoons bis hin
zu Werbegrafiken und Pop-Art-Gemalden sind dem Betatigungsfeld und seiner Kreativitat so gut wie keine Grenzen gesetzt.

Die Autoren verbindet seit dem Jahr 2000 eine intensive Freundschaft und Kreativitats-Partnerschaft
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Vorwort

Willkommen in einem ,bewusstseinserweiternden Buch”! Nein, nein, keine Angst, das ist nichts lllegales.
Dennoch konntest du siichtig werden - stichtig nach Selbstbewusstsein und Selbstverantwortung und den
Auswirkungen, die diese beiden Zustande auf dein Leben haben.

Was auf den folgenden Seiten steht, ist nicht meine Erfindung. In den vergangenen Jahrhunderten und
Jahrtausenden lebten viele Menschen, die ihr Leben dhnlich ausrichteten, wie es in diesem Buch beschrieben
ist. Manche davon werden heute noch als ,weise” und ,wegweisend” verehrt, manche wurden zu ihrer Zeit
beldchelt oder sogar getdtet. Andere brachten es nie zu Ruhm oder groBer Bekanntheit, sind langst in
Vergessenheit geraten oder leben heute ohne groBes Aufsehen unter uns.

In diesem Buch habe ich versucht, diese Sichtweisen auf unkomplizierte und humorvolle Weise, in einer leicht
verstandlichen, modernen Sprache und auf den Punkt gebracht zur Verfiigung zu stellen.

Der Inhalt der folgenden Seiten wird soviel Gewicht haben, wie du bereit bist zu bewaltigen. Aber egal, ob es
ein leichtes Schnuppertraining in Sachen Selbsterkenntnis oder ein herausforderndes ,Seelenaufbautraining” fiir
dich sein wird: Es soll dir in erster Linie Freude machen, dich zum Nachdenken anregen und nie zur Belastung
werden. Ich lade Dich ein, dein eigener Trainer zu sein, der sich diesen Vorsatz regelmaBig in Erinnerung ruft.

Jch!” wird dir keinen Weg vorzeigen, sondern dir lediglich dabei behilflich sein, dir selbst Fragen zu stellen, die
dein Leben dndern kénnen - wenn du das so mdchtest. Denn ich bin - nach eigener Erfahrung - davon
iberzeugt, dass nur du dir selbst bestimmte Fragen beantworten kannst.

Viel Vergniigen und ,Erfolg” auf diesem Wegl! /
|"..

i, S

Marco Seltenreich
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Glaube ich an mich?

Wie oft passiert es mir, dass meine eigene Meinung von Leuten mit anderer Ansicht vorbehaltlos
akzeptiert wird? Wie oft erlaube ich anderen, ohne Kritik oder Bekehrungsversuch, ,recht” - das Recht
auf eine eigene Meinung - zu haben?

Dieses Recht ist in vielen Staaten der Erde in der Verfassung verankert, doch in der Praxis bleibt selbst
dort die eigene Meinung selten unangetastet. Was ,richtig und falsch” oder ,gut und bose” ist, wird
und wurde mir vorgegeben - anfangs von meinen Eltern und Lehrern, spater von Vorgesetzten,
Medien, Religionen und dem Staat - bis hin zu all den anderen Menschen, mit denen ich es im Laufe
meines Lebens zu tun hatte und habe.

,Leben” bedeutet deshalb fiir mich, mich regelmaRig mit den Wahrheiten anderer zu arrangieren und
mehr oder weniger mit dem Strom zu schwimmen. Aber ist das vielleicht auch nur eine von vielen
moglichen Wahrheiten, nach denen ich mein Leben ausrichten kann?
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Was ist ,Wahrheit"?

Die Buchstaben, die ich hier lese, sind schwarz. Eine scheinbar simple Wahrheit- in diesem Moment
jedoch nur fiir mich. Andere Menschen, die diese Buchstaben jetzt gerade nicht sehen, kénnten dies
nicht als absolute Wahrheit akzeptieren. Das leuchtet mir ein. Aber dndert das etwas an meiner
Wahrheit?

So gesehen, gibt es so gut wie keine absoluten, unverriickbaren Wahrheiten - selbst in der
Wissenschaft nicht. Menschen glaubten jahrhundertelang, dass die Erde eine Scheibe sei. ,Die
Wahrheit” wurde an Universitdten und in Kirchen gelehrt, Personen, die ,die Wahrheit” in Frage
stellten, mit Kerker und
Tod bedroht. ,Hexen”
und ,Ketzer” waren
lediglich Menschen mit
anderen ,Wahrheiten”.

Langst vergangene
Geschehnisse? Keines-
wegs. Selbst heute - in
unserer  sogenannten
LZivilisierten Gesellschaft”
- werden Menschen auf-
grund ihrer Meinung
gerichtet und teilweise
auch getotet, weil deren
,MWahrheit” fir gewisse
Personen unangenehm
Ist.
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Wie entsteht ,meine Wahrheit"?

Meine Wahrheit entsteht, indem ich Dinge bewusst tiberpriife. Dafiir stehen mir meine Sinne (Sehen,
Héren, Schmecken, Riechen, Spiiren), mein Verstand und meine Intuition als Werkzeuge zur Verfiigung.

@ Meine Sinne erfassen etwas,
@ Mein Verstand hilft mir, es zu ,bedenken”
@ Meine Intuition gibt mir Auskunft, ob es sich fiir mich richtig oder falsch anfiihlt.

Diese drei Werkzeuge stehen grundsatzlich jedem Menschen zur Verfiigung. Sie gehoren zur
Grundausstattung.

Sinne, Verstand und Intuition verhalten sich wie ein Muskel: Trainiere” ich ihn regelmaBig, gewinnt er
an Kraft und Starke - beniitze ich ihn so gut wie nie, verkiimmert er.

B 2N &"‘;'ij; ”
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Welches Werkzeug ist am wichtigsten?

Meine Sinne, mein Verstand und meine Intuition sind gleich wichtig. Erst, wenn ich alle drei Werkzeuge
zu gleichen Teilen bewusst einsetze, treffe ich bewusste Entscheidungen.

In groBen Teilen der Erde wurde jedoch der Umgang mit der Intuition verlernt. Die Menschen des
westlichen Kulturkreises - dem auch ich angehore - verbringen viele Jahre und Jahrzehnte mit der
Schulung des Verstandes. Da Intuition nicht ,verstanden”, sondern nur gefiihlt werden kann, hat sie
deshalb bei vielen von uns nur mehr einen geringen Stellenwert.

Meine Sinne und mein
Verstand leisten mir Tag fir
Tag groRartige Dienste. Ich
bin im Umgang mit ihnen
schon so geiibt, dass es oft
keine bewusste Anstreng-
ung oder Aufmerksamkeit
mehr erfordert, sie einzu-
setzen. Wenn ich hingegen
meine Intuition gebrauche,
fihle ich mich oft unsicher -
denn hier bin ich (wieder)
ein Anfanger.

Ich spiire, dass ich einen
groBen Nachholbedarf an
Unterricht und Praxis in
,Fiihlen” habe.
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Was ist Intuition?

Meine Intuition ist eine perfekte Ergdnzung zu meinem Verstand. Denn sie registriert Dinge, die mit
dem Verstand alleine nicht fassbar sind: Liebe, Humor, Vertrauen, Gerechtigkeit, Aufrichtigkeit und viele
andere Gefiihle.

Wenn ich versuche, zu ,verstehen”, was Liebe ist, stoRe ich schnell an meine Grenzen. Aber sobald
ich Liebe ftihle, habe ich kein Bediirfnis mehr danach, sie zu ,verstehen”.

Ich kann meine Sinne und
meinen Verstand dazu
verwenden, um Gesetze zu
lesen und zu verstehen. Ob
mir diese Gesetze
.gerecht” erscheinen, sagt
mir jedoch meine Intuition.

Im  Unterschied zum
Verstand ist meine Intuition
Lunmissverstandlich”. Sie
liefert mir immer ein
eindeutiges, klares
Ergebnis. Doch ich ziehe es
oft vor, meinem Verstand
zu vertrauen. Dann wird
die Intuition von meinem
Verstand ,iberstimmt”.
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Warum soll ich meiner Intuition Beachtung schenken?

Jch denke, also bin ich” - Der franzosische Philosoph Rene Descartes brachte es schon im
17 Jahrhundert auf den Punkt, nach welcher Prioritdt ein GroB3teil der Menschheit seit langer Zeit lebt.
Mein Denken bestimmt mein Verhalten, meinen Status und letztlich meine Entwicklung. Die Vernunft
gilt noch immer als eines der hochsten Errungenschaften des modernen Menschen.

Wenn aber wirklich alle Menschen so denken wiirden, wére unsere heutige Welt ganz anders
beschaffen: Entdecker waren daheim geblieben, Erfinder hatten andere Berufe gewahlt und Kiinstler
hatten wohl ihre Tage mit etwas ,Sinnvollerem” verbracht. Unsere Entwicklung ware minimal gewesen.
Und vermutlich hatten wir und unsere Vorfahren alle recht wenig Spal gehabt.

Die Welt verandert haben immer Menschen, die der Antwort ,Unmdglich!” keine Beachtung geschenkt
haben, sondern unbeirrt ihrer Intuition und Leidenschaft gefolgt sind. Es waren die ,Unverniinftigen”,
die Unmdgliches maglich gemacht haben.
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Was ist Vernunft?

,Sei vemniinftigl” - Wie oft habe ich diesen gut gemeinten Ratschlag im Verlaufe meines Lebens gehort?
Kindererziehung zielt in vielen Féllen darauf ab, aus Kindern ,verniinftige Menschen” oder ,Erwachsene” zu
machen. Doch wem oder was ,entwachsen” Kinder dabei?

Nemiinftig sein” bedeutet nichts anderes, als dem Verstand das letzte Wort zu (iberlassen und der Intuition
weniger oder keine Beachtung mehr zu schenken. Ist das ein ,Wachsen” oder verlieren wir dabei etwas?
Sollte man Menschen nach Abschluss ihrer Erziehung nicht richtiger ,Geschrumpfte” nennen?

Nernlinftig sein” bedeutet nichts anderes, als sich einverstanden zu erkldren, keinen
eigenen Weg zu suchen, sondemn einem Weg zu ,folgen”, den andere vorgeben. Wenn wir ,folgen”, gelten
wir in den Augen von Eltemn, Lehrern, Vorgesetzten und manchmal auch Partnem als ,gut”. Kommt meine
Intuition zu dem selben Schluss?
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Ist es grundsatzlich falsch, zu ,folgen™?

Nein. Wenn ich aber mein Handeln nur nach Informationen ausrichte, die ich tiber meine Sinne und
tiber meinen Verstand bekomme, enthalte ich mir selbst eine sehr wichtige Entscheidungsgrundlage
vor: Im Unterschied zu meinen Sinnen und meinem Verstand bricht meine Intuition eine Situation oder
eine Handlung auf meine eigene, personliche Ebene herunter.

Ich kann Fallschirmspringern zusehen, ich kann Biicher iiber das Fallschirmspringen lesen und ich
kann mich im Gesprach mit Fallschirmspringern austauschen. Aber erst meine Intuition wird mir
Auskunft dariiber geben, ob sich der Wunsch nach der Erfahrung ,Fallschirmspringen” fiir mich
personlich gut oder schlecht anfiihlt. Und danach wird sich mein Handeln richten.

Entscheide ich mich im Sinne meiner Intuition, werde ich gliicklich sein. Ich bin dann ,meinem Herzen”
- also quasi mir selbst - gefolgt. Aus ,Folgen” wird dadurch plétzlich ,bewusstes Entscheiden”.
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Wie lauft eine Entscheidung ohne Intuition ab?

Wenn mein Verstand das letzte Wort hat, schwirren plétzlich sehr viele Entscheidungsfaktoren herum.
Denn der Verstand holt sich wie ein Computer alle beteiligten Personen und das relevante Umfeld in

den ,Speicher” und sucht eine Losung, die zu einem groBen Teil all diese &uBeren
Entscheidungsfaktoren befriedigt.

Meine Intuition macht genau das Gegenteil: Sie schlieft alle beteiligten Personen und das relevante
Umfeld bewusst aus und gibt mir Auskunft dariiber, wie ich personlich - unabhdngig von den
Erwartungen anderer, von gesellschaftlichen Normen und von Geboten der Héflichkeit - Gber eine
Sache denke. Sie zeigt mir ,meine Wahrheit”.

Dieses ,in mich Gehen” liefert mir ein véllig anderes Fundament fiir meine Entscheidung. Die Meinung
meines Verstandes ist deswegen noch immer wichtig. Doch in Verbindung mit meiner Intuition wird
mein Verstand andere Prioritdten setzen. Er wird meine persénliche Meinung starker berticksichtigen.
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Was bringt es mir, ,in mich” zu gehen?

Mir ,meine Wahrheit” bewusst zu machen, erméglicht es mir, Entscheidungen zu treffen, die in erster
Linie mir selbst dienen. Diese Entscheidungen mogen vielleicht anderen weniger gefallen, aber sie
werden mich gliicklicher machen.

Wir alle tun sehr viele Dinge, obwohl wir sie im Grunde lieber nicht taten. Aber es ist unser Verstand,
der uns immer wieder ,zu bedenken” gibt, dass es z.B. wichtig ist, héflich zu sein oder dass nur ,Esel”
zuerst an sich denken. Denn all diese Dinge wurden uns gelehrt.

Es wurde uns auch gelehrt, dass wir Anerkennung und Liebe bekamen, wenn uns in erster Linie nach
anderen Menschen richten, uns dem Wohle einer groBeren Gruppe anpassen und unsere eigenen
Bediirfnisse zuriickstellen. Denn Geben ist schlieBlich seliger als Nehmen. Also haben wir uns als
sogenannte ,Erwachsene” diesen Grundsatzen ,ergeben”.
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Was ist falsch daran, sich nach anderen zu richten?

Die bewusste Definition und das Streben nach dem ,eigenen Gliick” wurde erfolgreich als Egoismus
damonisiert. Stattdessen tue ich taglich viele Dinge, die ich gar nicht tun will, um mir ein ,Gliick” zu
verdienen, dass andere definiert haben.: Macht, Geld, Einfluss, Anerkennung, Besitz, Aussehen,
Sicherheit, Unentbehrlichkeit, etc.

Auf dem Weg dorthin bin ich allerdings alles andere als gliicklich. Ich bin also paradoxerweise
ungliicklich, um irgendwann gliicklich zu sein. Und das nur, weil ich es verlernt habe, meine Ziele
bewusst zu tberpriifen, BEVOR ich mich auf den Weg mache.

Wer bewusst seine eigene Wahrheit sucht, findet und respektiert, ist dem ,eigenen Gliick” auf der Spur.
Als Kind war mir dieses ,Bewusst-sein” sonnenklar. Als Erwachsener vermisse ich etwas - selbst wenn
ich Bestandteile des ,fremddefinierten Gliicks” erreiche.
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Das wadre ja noch schoner, wenn jeder an sich denkt!

Stimmt. Denn wenn wir es tatsdchlich schaffen, nach unserer ,eigenen Wahrheit” zu leben, dann
wiirde jeder von uns weitaus gliicklicher sein.

Waren wir deswegen Egoisten, die sich um das Wohlergehen der anderen nicht mehr kiimmern? Wie
lautet meine ,eigene Wahrheit” zu dieser Frage?

Wenn ich mir vorstelle, ein Konto zu besitzen, das sich Tag fir Tag auf wunderbare Weise mit
Millionenbetragen fillt. Wiirde ich dieses Geld wirklich nur fiir mich verwenden?

Und nun stelle ich mir mein tatsachliches Gliickskonto vor, das manchmal gerade einmal ausreicht um
mein eigenes Gliick zu ,decken” - aber oft nicht einmal soviel vorhanden ist. Wie groB ist meine
Maoglichkeit, davon etwas an andere abzugeben? Bin ich deswegen ein Egoist?
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Aber so einfach ist das nicht!

Zugegeben, es stellt viele Dinge in Frage, nach denen ich momentan lebe. Es stellt viele Dinge in Frage,
die ich noch nie in Frage gestellt habe, seit ich ,erwachsen” wurde:

@ Wie sehen gliickliche Freundschaften und Beziehung nach meiner Vorstellung aus?
@ Wie sieht eine erfiillende berufliche Tatigkeit nach meiner Vorstellung aus?

@ Wie sieht ein harmonisches Leben nach meiner Vorstellung aus?

@ Was macht mich gliicklich und was macht mich nicht gliicklich?

@ Was ist ,meine Wahrheit"?

Bislang habe ich mir diese Fragen nie oder selten bewusst gestellt, weil mir ja gelehrt worden war,
dass man dankbar sein soll, was man ,vom Leben” bekommt (denn anderen geht es ja noch viel
schlechter). Dass ich mein Leben mit meinen Entscheidungen selbst gestalte - das ist mir viel zu oft
gar nicht mehr ,bewusst”. Mein ,Nicht-ganz-gliicklich-sein” ist ,normal” geworden.
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Was werden die anderen dazu sagen?

Wozu? Dass ich mein momentanes Leben bewusst hinterfrage und ,ich selbst” sein will, um nach
meinen Vorstellungen gliicklich zu sein? Vielleicht werden sie mich hinter meinem Riicken als Spinner
bezeichnen, vielleicht werden sie mich dafiir aber auch respektieren.

Aber es spielt eigentlich keine Rolle, wenn ich tatsachlich ,meine Wahrheit” gefunden habe. Denn
sobald ich weiB3, wer ich bin, bin ich mir meiner selbst bewusst. Ich bin ,selbst-bewusst”. Und es ist
dann gar nicht mehr so wichtig, was andere dariiber denken. Zumindest nicht so wichtig, dass mich
das von meinem eigenen Weg abbringen kann.

,Selbst-bewusst-sein” haben bedeutet, zu wissen, wer ich bin und wer ich sein will.
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Hdngt mein Selbstbewusstsein nicht von anderen ab?

Das war lange Zeit ,meine Wahrheit” zu diesem Thema. Es war jedoch ein sehr miihevoller und
unsicherer Weg. Und trotzdem ist das der Weg, den viele, viele Menschen noch immer Tag fiir Tag
leben.

Was tun Menschen auf diesem Weg? Sie sind auf der ,Jagd” nach Anerkennung und Liebe, weil sie
denken, dass diese Dinge die Grundbausteine fiir ihr Selbstbewusstsein sind. Und wie bekommt man
tblicherweise diese Dinge? Indem man Handlungen setzt, die in erster Linie den anderen gefallen.

.Selbst-bewusst-sein” hat - wie der Name schon sagt - nichts mit anderen zu tun. Es ist das Ergebnis
eines Prozesses, den ich in mir und mit mir starte und bewaltige Es ist das Bild, dass ich von mir selbst
habe. Der einzige Mensch, der mein ,Selbst-bewusst-sein” mindern oder verschwinden lassen kann,
bin ich selbst.
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Das heift, es kommt auf mich und mein Denken an?

Ja, so ist es. Und das ist eine vollig andere Perspektive als die, die ich gewohnt war. SchlieBlich ist es
so einfach und bequem, ,anderen” die Schuld fir mein ,Ungliick” zu geben: Dem ungerechten
Vorgesetzten, dem fremdgehenden Ehepartner, dem intrigierenden Freund - kurzum, allen Menschen,
die mir das Leben schwer machen.

Aber ist es nicht so, dass es meine bewusste Entscheidung ist, in diesem Unternehmen unter diesem
Vorgesetzten zu arbeiten? Bin nicht ich es, der die Beziehung mit diesem Ehepartner mitgestaltet?
Schreibe nicht ich das Drehbuch fiir diese Freundschaft mit?

Seit ich ,Selbst-bewusst-sein” habe, ist mir sehr bewusst, welche Dinge mich daran hindern, gliicklich
zu sein. Und im Unterschied zu friiher ist mri auch klar, dass ich diese Dinge nicht ,ertragen” muss,
wenn ich das nicht will.
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.Selbst-bewusst-sein” erméglicht ,Selbst-verantwortung”!

Durch mein Denken, Fithlen und mein Handeln gestalte ich mir mein Leben Sekunde fiir Sekunde
selbst. Da ich gemeinsam mit anderen Menschen lebe und arbeite, werde ich dabei immer wieder mit
Einflissen von auBen konfrontiert. Dennoch bin ich es, der entscheidet, wie ich auf diese Einfliisse
reagiere.

Das Bewusstsein, dass ich - und niemand anderer - mein Leben gestalte, ist ,Selbst-verantwortung”.
Ich verantworte mein Denken und Handeln vor mir selbst und hinterfrage so bewusst mein Leben.

Selbst am Steuer zu sein, ldsst mich mein Leben mit anderen Augen sehen und gibt mir jene Macht
zuriick, die ich auf dem Weg zum ,Erwachsenen” in gutem Glauben und gemaBR dem Ratschlag
meiner Eltern und Lehrer an andere abgegeben hatte.
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Was ist Macht?

Ich kenne vielerlei Grundformen der Macht - in der Wirtschaft, in der Politik, in Familien, etc. Fir
meinen Verstand bedeutet ,Macht”, andere so zu beeinflussen, dass sie sich gemdB meiner
Vorstellung verhalten. Wenn ich ,Macht” jedoch bewusst hinterfrage, gibt mir meine Intuition eine
andere Definition davon.

Denn wenn ich alle beteiligten Personen und das relevante Umfeld bewusst ausschlieRe, bleibt nur
eine Person fiir die Energie ,Macht” iibrig - und sie kann sie auch nur an sich selbst anwenden.

~Macht” tiber mich selbst zu haben, bedeutet, ,Selbst-bewusst” zu sein, in ,Selbst-verantwortung” zu
leben und Bewusstheit zu haben, dass ich selbst der Gestalter meines eigenen Lebens bin. Ich bin
mein eigener ,Machthaber”.
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Aber wo ist meine Macht?

Wir alle kommen mit ,Macht” Giber uns selbst auf die Welt. Wir sind méachtige Wesen. Aber wie kommt
es dann, dass ich mich manchmal ganz und gar nicht machtig fiihle. Im Gegenteil: Ich fiihle mich
anderen gegeniiber klein und ausgeliefert. Keine Spur von einem ,Machthaber” also.

Hat man mir meine ,Macht” weggenommen? Gibt es Menschen oder Staatsformen, die sich
meine,Macht” unter den Nagel reissen, um mich fortan zu tyrannisieren?

Was sagt mir meine Intuition dariiber? Kénnen sich andere nach Belieben an meiner ,Macht”
bedienen wie in einem Selbstbedienungsladen? Hangt meine ,Selbst-verantwortung” vom Gutwill
anderer ab?
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Moge die Macht mit mir sein!

Meine ,Selbst-verantwortung” bestatigt mir, dass es anderen Menschen nicht méglich ist, meine
,Macht” an sich zu reiBen - sofern ich nicht von mir aus darauf verzichte. Jemand kénnte
versuchen, mich mit vorgehaltener Pistole zu einer Handlung zu zwingen. Und trotzdem wird die
Macht der Entscheidung immer noch bei mir sein - natirlich verbunden mit allen Konsequenzen
(,Selbst-verantwortung®).

Es gibt nur eine Moglichkeit fiir mich, meine Macht zu verlieren: Indem ich sie freiwillig abgebe.

Genau das passiert Tag fir Tag bei sehr vielen Menschen. Sie geben die Macht tber ihre
Lebensgestaltung in die Hande von Arbeitgebern, Behorden, Eltern, Partnern, Drogen, Werbung, Mode,
Schoénheitsidealen, etc. und sind dann ,ohnmachtig”, ihre sogenannte ,Unzufriedenheit” wieder
loszuwerden.
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Was ist ,Zufriedenheit”?

.Lufriedenheit” bedeutet ,zu Frieden” zu sein. Doch wem oder was gilt dieser ,Frieden”?

Gemal dem ,Selbst-bewusst-sein” und der ,Selbst-verantwortung” in erster Linie natirlich mir selbst.
Ich bin ,im Frieden mit mir selbst”, wenn ich weil3, wer ich bin und so lebe, wie ich bin.

Durch dieses Gliick mit mir selbst, kann ich auch anderen gegeniiber ,zu-Frieden” sein, denn ich
brauche kein bestimmtes Verhalten anderer, um mein Gliick zu ,bauen”. Ich kann deshalb auch
anderen gegeniiber so sein, wie ich bin, und umgekehrt.

Wann war ich eigentlich das letzte Mal so richtig ,zu-Frieden” mit mir und meinem Leben? Wie lange
hat dieser Zustand angehalten?
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Ist es mdglich, dauerhaft ,zu-Frieden” zu sein?

Wenn ich dafiir sorge, dass ich in allen Lebenslagen ,meine Wahrheit” kenne, und meine
Entscheidungen entsprechend ausrichte, werde ich ,ich selbst” - und damit ,zu-Frieden” - sein.

,Selbst-verantwortung” kann manchmal ganz schén hart sein - denn sie besagt nichts anderes, als
dass ich allein mein Leben und meine ,Zufriedenheit” bestimme. Ich bin also wirklich ,meines Gliickes
Schmied”. Es kommt nur darauf an, ob ich etwas schmiede, weil ich Freude daran habe, oder mein
Leben lang ungeliebte Auftragsarbeiten erledige, die mir zwar ein Einkommen sichern, die mich aber
nicht gliicklich machen.

Es sind meine Entscheidungen, die mich ,zu-Frieden” oder ,un-zu-Frieden” machen. Und auch ich bin
es, der meine eigenen Ziele steckt. Nicht das ,Nicht-erreichen” eines Ziels war oft die Ursache fiir
meine ,Unzufriedenheit’, sondern das gewahlte Ziel selbst.
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Was ist ,Er-folg”?

Ein Leben im Frieden mit mir selbst hat also mit meinen Zielen zu tun. Es gilt, zu hinterfragen, was
,Er-folg” fir mich bedeutet. Wem oder was ,folge” ich, um ,zu-Frieden” zu sein? Wem oder was bin
ich bisher gefolgt, ohne diese ,Zu-Frieden-heit” zu erlangen?

GemalR meinem Wissen um ,Selbst-bewusst-sein” und ,Selbst-verantwortung” fallt mir die Antwort auf
diese Frage nicht mehr allzu schwer.

Wenn ich tiber mein bisheriges Leben nachdenke und hinterfrage, bei welchen Dingen dieses Gefiihl
der ,Zu-Frieden-heit” eingetreten ist, fallt mir auf, dass es immer dann der Fall war, wenn ich ,ganz
ich selbst” war. Ich hatte ,Er-folg”, wenn ich mir meiner Wahrheiten bewusst war und mir selbst gefolgt
bin.
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Wie folge ich mir selbst?

Geometrisch gesehen, gibt es nur eine Moglichkeit, mir auf kiirzestem Wege selbst zu folgen: Indem
ich im Kreis gehe. Die Suche nach meiner eigenen Wahrheit, meiner eigenen Verantwortung, meiner
eigenen Macht und meiner eigenen Zufriedenheit ist ein Kreislauf, den ich in meinem Leben in
tausenden Situationen tausende Male durchlaufe - wenn ich mich dafiir entscheide.

Im Kreis zu gehen, gilt in unserer Verstand-dominierten Welt nicht unbedingt als Symbol fiir Erfolg? Ich
frage mich, ob man damit trotzdem ,nach oben” kommt.

Meine Wahrheit

Meine X I Meine

Zufriedenheit I Verantwortung

Meine Macht
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Worum sich alles dreht!

Im Mittelpunkt meines Kreises kann nur eine Person stehen: Ich selbst. Niemand sonst ist in der Lage,
,meine Wahrheit”, ,meine Verantwortung”, ,meine Macht” und ,meine Zufriedenheit” zu finden - auch
wenn andere das vielleicht behaupten.

Ich bin der wichtigste Mensch in meinem Leben. Das ist keine Frage von Egoismus, sondern ein Fakt.
Wenn sich mein Leben nicht um mich, sondern um Vorstellungen, Erwartungen und Regeln von
anderen dreht, bin ich nicht ,ich selbst” und werde ,meine Zufriedenheit” nicht finden. Ich werde mich
nicht selbst erfahren und nicht selbst erkennen. Dadurch werde ich auf Dauer nicht gliicklich sein.

Doch genau darum dreht sich alles: ,Wer bin ich?”Diese Frage stellen sich Menschen seit
Jahrtausenden. Meine Antwort werde nur ich mir selbst durch mein Leben geben kénnen. Und
niemand auBer mir selbst wird am Ende meines Lebens ein Urteil dariiber abgeben kénnen, ob ich
mir diese Frage zu meiner Zufriedenheit beantwortet habe.
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Neue Horizonte, neue Perspektiven!

Die Frage ,Wer bin ich?” ist eine Frage nach dem Sinn. Viele Millionen Menschen lebten in den
vergangenen Jahrhunderten auf dieser Erde. In ,herausragender” Erinnerung geblieben sind mir vor
allem jene, die den Weg dieser Sinnsuche konsequent gegangen waren.

Glaubensbegriinder, Kiinstler, Philosophen, Autoren, etc. wurden dadurch unsterblich, weil sie sich
selbst und der Suche nach ihrer eigenen Wahrheit gefolgt waren. Sie waren sich - oft gegen betracht-
lichen Widerstand von auBen - selbst gefolgt und hatten ihren Horizont erweitert.

Aus einer anderen Perspektive betrachtet, ist die Kreisbewegung des ,sich selbst Folgens” eine Spirale,
die sich mit jeder Drehung um die eigene Achse nach oben schraubt. Sie erméglicht es einem
Menschen, ,Gber sich selbst hinauszuwachsen” - also sich auf gewisse Art und Weise selbst zu
“erhohen”.
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Was bedeutet ,iber mich selbst hinauswachsen*?

Wenn ich mir diese Frage bewusst stelle, dann bin ich schon mitten drin in meiner Spiralbewegung.

Die Lebenswege jener Menschen, die mir als ,herausragende Persénlichkeiten” - in positiver und
negativer Hinsicht - in Erinnerung geblieben sind, kénnen mir hierzu bestenfalls Denkanst6Re geben
- meinen eigenen Weg werde ich dennoch alleine suchen miissen, um mir selbst folgen zu kénnen.
Das ist die Schwierigkeit, aber auch die groBe Herausforderung an der Sache.

Beim ,iiber mich selbst hinauswachsen” kommt es in jedem Fall nicht auf Publikum an. Es gibt und
gab viele Personen, die diesen Weg erfolgreich fiir sich” gehen und gegangen sind und dadurch im
Frieden mit sich und ihren Mitmenschen leben kdnnen. Ich kenne jemand in meinem Bekanntenkreis,
der so ein Mensch ist. Er zeigt mir, dass dies ein Lohn ist, der weitaus erfiillender ist als jeder Applaus.
Es kommt also nicht darauf an, was andere von meinem Weg halten.
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Viele Namen, wenig Gesellschaft

Dieses ,Wachsen” hat viele Namen. Einige sehen darin einen ,Pfad der Erleuchtung”, andere eine
,Personlichkeitsentwicklung” oder eine ,Selbstfindung”. Manche bezeichnen es einfach als ,bewusst
Leben”. Alle diese Dinge erscheinen mir jedoch nicht mehr als heilige, ibernatiirliche Erfahrungen, die
Jnicht von dieser Welt” sind. Es ist ein Prozess, den ich sofort bewusst beginnen kann - wenn ich das
will.

Welchen Namen ich auch immer diesem Weg gebe - ich werde vielleicht nicht soviel Gesellschaft haben
wie bisher. Mein Verstand sagt mir, dass sich nur eine relativ kleine Anzahl von Menschen dazu ent-
schlieBt, diese Entwicklung bewusst zu leben. Andere glauben vielleicht, es zu tun - orientieren sich
dabei jedoch erst wieder an den Wahrheiten anderer. Mir kommt vor, die groBe Mehrheit der Menschen
denkt nicht einmal an die Mdglichkeit, gewisse Dinge zu hinterfragen, oder halten jegliche Form der
LSelbstfindung” fiir ,esoterischen Humbug” und fiir Zeitverschwendung.

Ich werde mich im Rahmen meiner Spiralbewegung wohl auch damit beschaftigen miissen, wie ich in
Zukunft mit diesen Menschen umgehen méchte.
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Wachsen und am Boden bleiben

Wenn ich mir das Bild der Spirale in Erinnerung rufe, sehe ich, dass die Spirale nie den Kontakt zum
Boden verliert - egal, in welche Hohen ich mich bereits emporgeschraubt habe.

Die einzelnen Windungen der Spirale sind ein Symbol fir meine unterschiedlichen Entwicklungsstufen
- also fiir meine Vergangenheit. Nur weil ich sie hinter mir gelassen habe, bedeutet das jedoch nicht,
dass ich sie mit Geringschatzung betrachten sollte. Denn schlieBlich waren es eben diese Windungen
in der Vergangenheit, die mich in der Gegenwart an diese Stelle gefiihrt haben.

Im Frieden mit mir selbst zu sein, bedeutet auch, meine Vergangenheit zu akzeptieren und zu ehren -
egal, wie diese ausgesehen hat. Erst, wenn ich auch meine Vergangenheit wiirdigen kann, werde ich
ein allumfassendes ,Selbst-bewusst-sein” besitzen. Denn dann bin ich nicht nur der/die, der/die ich bin,
sondern war auch der/die, der/die ich war.
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Der Weg ist das Ziel!

Ich frage mich, wohin dieser Weg fiihrt. Wo ist das Ziel? Wo ist die Linie, die ich tiberqueren muss?
Was ist ,meine Wahrheit” dazu?

Es gibt wohl auf diesem Weg viele, viele Ziele - und doch kein endgiiltiges, an dem ich alles erreicht
habe, was es zu erreichen gibt. Seit ich auf dem Weg bin, merke ich, dass mir das Gefiihl, meinen
Weg zu gehen, so grol3e Befriedigung verschafft, dass ich auf gewisse Art unf Weise gar nicht an-
kommen machte. Es ist wie eine Achterbahnfahrt - bei der das Vergniigen darin besteht, unterwegs
zu sein.

Fir meinen Kopf ist das unbefriedigend. Mein Herz aber versteht es. Selbst immer wieder daftir zu
sorgen, dass ich im Frieden mit mir selbst (und anderen) lebe, ist keine miihselige, unbefriedigende
,Sisyphos-Arbeit”, sondern eine standige Herausforderung. Die Erfahrung ist der Weg und das Ziel
zugleich.
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Der Kreis schlief3t sich...

Wie oft passiert es mir, dass meine eigene Wahrheit von Leuten mit anderer Ansicht vorbehaltlos
akzeptiert wird? Wie oft erlaube ich anderen, ohne Kritik oder Bekehrungsversuch, ,recht” - das Recht
auf ihre eigene Wahrheit - zu haben?

Jeder Mensch hat dieses Recht - auch wenn es viele sich selbst und/oder anderen nicht zugestehen.
Wir verbringen viel Zeit damit, hoflich zu sein oder uns gegenseitig in Konflikten aufzureiben. In der
Mitte dieser beiden Waagschalen steht der Frieden - der Frieden mit sich selbst und der Frieden
anderen gegeniiber. Nur wer in dieser Balance ist, kann Gliick empfinden, wenn er ,andere so liebt,
wie sich selbst”.

Auf diese Weise verdandere ich die Welt. Durch diesen erfolgreiche Balanceakt an mir werde ich mein
Umfeld verandern und dadurch zu neuer ,Arbeit” an mir angeregt werden. Das ist der ,Uhrzeigersinn”
eines bewussten, erfolgreichen Lebens in ,Selbst-ver-antwortung”.
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Wir wiirden uns freuen, wenn du uns nicht nur deine Meinung, Kritik oder
Anmerkungen zu diesem Buch schicken wiirdest, sondern wenn du uns auch
tiber deine Fortschritte bei der Arbeit an dir selbst auf dem Laufenden haltst.

begleitung@seltenreich.at

Marco Seltenreich arbeitet auch als intuitiver Coach tber das Medium eMail.
Naheres iber diese neuartige Dienstleistung erféhrst du im Internet unter

http://www.seltenreich.at

Mehr Cartoons und Pop-Art von Marco Villard findest du im Internet unter

http://www.marctoon.com
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- Im Laufe der Jahrhunderte haben sich viele Antworten angesammelt. Denn

sich beanspruchten, Losungen vorweisen zu kdnnen, waren machtig - und sind es noch heute.
Kirchen, Konigreiche und Konzerne gewannen Macht und Einfluss, weil sie vorgaben, den
JJichtigen Weg” zu kennen. Doch wie sieht dein personlicher ,richtige Weg” aus?

Millionen von Menschen ,folgen” Tag fiir Tag Wegen, die Ihnen andere vorgeben. Eltern, Lehrer,
Medien, Religion, Wirtschaft und Staat sagen uns, wie wir ,richtig” zu denken und zu handeln
haben. Viele Dinge, die uns eigentlich zutiefst zuwider sind, werden von uns akzeptiert - weil
man gegen ,die da oben” ohnehin nicht ankommt.

Es ist an der Zeit, uns unsere ,Macht tber uns selbst” zuriickzuholen, unsere eigenen Wege
zu definieren und zu uns selbst zu stehen. Es ist an der Zeit, ein neues ,Selbst-bewusstsein”
zu entwickeln. Und das ist viel einfacher, als es sich anhort.

Dieses Buch hilft dir dabei, deine ,eigenen Wahrheiten” - und dadurch deinen personlichen
Jichtigen Weg” - zu finden. Wenn du deinen Weg gehst und dich dadurch selbst
erfahrst, wirst du der Antwort auf die Frage ,Wer bin ich?” konsequent ndaher kommen - und
dadurch ,zu-Frieden” mit Dir selbst und ,zu-Frieden” mit anderen sein kénnen.

v4.1, 2. April 2003
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Es gibt Tausende von Biichern, die
Menschen helfen sollen, den Weg zu
ihrem persénlichem Gliick zu finden. Trotz
der Lektiire vieler, vieler Seiten sind aber
Leser oft enttduscht. - denn sie hatten
nach Anregungen in ihrer Sprache”
gesucht, die dabei helfen, im Rahmen
ihres normalen Lebens Probleme zu lésen.

Religion, Esoterik und Wissenschaft
schaffen das - trotz guter Absichten - nicht
immer, weil sie wblicherweise in einer
Sprache ,sprechen”, die bei manchen
Menschen falsche Eindriicke erweckt. Der
Weg zum eigenen Gliick und Sinn muss
jedoch  nicht Gber komplizierte
Denkprozesse bzw. tiber ,heilige” Rituale,
andere sonderbare Handlungen oder
vordefinierte Wege fiihren. Es ist ein
einfacher Prozess, der von jedem
Menschen durch Mut zum bewussten
Hinterfragen der eigenen Wahrheiten und
Handlungen konstruiert werden kann -
und dabei auch noch SpalR machen darf.

In diesem Buch wird diese Sichtweise auf
unkomplizierte Weise, in einer leicht
verstandlichen, modernen Sprache auf
den Punkt gebracht demonstriert. ,Ich!”
schreibt keinen Weg vor, sondern hilft dir
dabei, dir selbst Fragen zu stellen, dir
diese Fragen ehrlich zu beantworten und
deinen eigenen Weg zu finden.




Marco Seltenreich, geboren 1973 in Wien,
verdient seit seinem 19. Lebensjahr sein Geld
ausschlieBlich mit Schreiben. Nach umfangreicher
Erfahrung als ungehorsamer Schiiler in einer katho-
lischen Privatschule, desillusionierter Journalist,
zynischer Kurzgeschichtenautor, unbefriedigter
Angestellter und bekennender ,Kopfmensch” wen-
det er sich zuerst dem Atheismus, dann der
Spiritualitat zu. Seitdem lauft der Versuch, in
Selbstverantwortung und in Treue zu sich selbst zu
leben.

Marco Villard, geboren 1965 in Briissel, zeichnet
seit seinem 3. Lebensjahr. Nach Absolvierung der
Hotelfachschule und einer héheren Handelsschule
versucht er sich in diversen Berufen - vom
Konzernmanagement bis hin zum Urlauber-
animateur. Mit 25 wird er schlieBlich hauptberuf-
licher Cartoonist. Von internationalen politischen
Cartoons bis hin zu Werbegrafiken und Pop-Art-
Gemalden sind dem Betatigungsfeld und seiner
Kreativitat so gut wie keine Grenzen gesetzt.




