
Schußtechnik für direkte Eckbälle, geeignet auch bei kurzer 
Distanz zum Strafraum  

Beinansatz in Ruhestellung

Voraussetzungen für Direktschüsse

- Tief hängender Fuß, Abstand Fußspitze zu Ball in Ruhe ca. 1mm

- Ball mit möglichst neuwertigen Kanten
- Scharfe Kanten am Bein an allen Kontaktstellen zumBall (Zehenbereich,  Innen-/Außenrist, Wade)

- Kurzes stoßartiges mittelstarkes Antippen des Druckknopfes für eine hohe Flugbahn
- Keine Rückfederung des Beines (Stahlanschlag erforderlich), Endhöhe Fußspitze ca. 13 - 17 mm über dem Filz
- Mittlere Übersetzung von Aufhänge- zu Betätigungsbohrung

- Ball mit großem Kugelausschnitt auf Filz bzw. nach oben

- Sehr viel Übung

fast 
Ballkontakt

ca.1 mm

ca. 45 - 60°, abhängig von Fußstellung

Bernd Weber, Sonnenstr. 4, 73433 Aalen, Tel.: 07361/44987, eMail: abjjjweber@t-online.de
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