Tanzstudio IAPSIS

Bauchtanz, Orientalischer Tanz, Yoga...

Das Studio laspis wurde von Olympia
Goulia, eine Tanzerin und Trainerin mit
20 Jahrige Auftritts- und
Unterrichtserfahrung gegriindet. Im
Studio laspis unterrichtet ein
internationales Team von Trainerinnen
mit mehrfachen Ausbildungen aus
dem Tanz- Sport - und
Bewegunssektor.

Es werden laufende Kurse und
Workshhops flr Orientalischen
Bauchtanz, Tribal Fusion, Bollywood,
Arabic Flamenco, Yoga, Yoga Dance,
Body Scoulpt Workout, Pilates,
Entspannungstechniken und vieles mehr angeboten.

Hier erfahren sie in eine schéne und gemdutliche Atmosphare Eleganz und
Schonheit, getanzte Frauenpower Tanzkunst und Korperarbeit auf hochstem
Niveau.

Unsere Starke ist aber nicht nur die mehrfachen Ausbildungen und die Kompetenz
der Trainerinnen und die Vielfalt an Angebot sonder auch die individuelle Betreuung.

Die Trainerinnen unterrichten mit Leib und Seele, wobei auch der Spal3faktor nicht zu
kurz kommen darf. Mit Geduld und Humor versuchen sie einzeln auf ihre
Schulerinnen einzugehen, um so die Technik und den Ausdruck des Tanzes zu
vermitteln und die Schilerinnen so zu motivieren, dass die Leidenschaft und
Sinnlichkeit, die Jeder Mensch in sich beherbergt, zum Vorschein kommen.

Bauchtanz, Orientalischer Tanz, Yoga...

Starken das Immunsystem férdern die Gesundheit und die Beweglichkeit, der Korper
wird geschmeidiger und die Muskeln gestarkt. Das Atemvolumen wird grof3er und es
steigert sich die Kondition. Aber vor allem erweitern sich das Wohlbefinden und das
Selbstwertgefiihl sowie die Ausgeglichenheit. Egal ob sie einfach Ihren Ricken
tanzerisch entspannen mochten, einfach sich etwas Gutes tun méchten oder eine
professionelle Ausbildung in diesen Tanzrichtungen suchen beraten wir sie gerne
und haben das passende Angebot fur Sie.

Fur detalierte Infos besuchen Sie unsere

Homepage www.iaspis.at oder kontaktieren Sie uns personlich
per Mail olympia goulia@hotmail.com oder

telefonisch : Olympia 069910627254




