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KOCHANLEITUNG FUR CHINESICHE ARZNEIMITTEL

Bei den verordneten Arzneimitteln handelt es sich vorwiegend um pflanzliche Substanzen (Wurzeln,
Rinden, Samen, Friichte, Blatter und Bliten). Die verordnete Gesamtmenge ist meist fur 9 Tage
berechnet, in manchen Fallen jedoch auch Uber langere Zeit. Bei akuten Erkrankungen wird eine
Rezeptur meist nur fir 1-3 Tage verordnet und ev. dann veréandert.

Sie erhalten die Arzneimittel per Post von der Apotheke. Die Krauter sind in Portionen in Sackchen
verpackt, wobei in einem Sackchen meist die Daosis fiir 1 Tag enthalten ist. Sie stellen daraus einen
Absud, ein Dekokt, her.

GEHEN SIE DABEI NACH FOLGENDER ANLEITUNG VOR:

Sie haben eine bestimmte Anzahl an Papiersackchen erhalten. Auf dem Sackchen ist vermerkt fir
wie viele Tage die Dosis enthalten ist, meist fir 3 Tage.

Sie beginnen, indem Sie die darin enthaltenen Krauter in einen Kochtopf (nicht Edelstahl, mdglichst
Email) geben und mit kaltem Wasser fiir 1 Stunde einweichen. Ublicherweise wird ein Dekokt fir 3
Tage zubereitet, daher beginnen Sie mit 1 Sackchen. Nach den ersten drei Tagen folgt das zweite
usw. Die Wassermenge richtet sich nach den Krautern, sie sollten auf jeden Fall gut bedeckt sein.

Bei manchen Krautern ist eine langere Einweichzeit erforderlich. In diesem Fall sind sie extra
verpackt, und es ist auf dem Sackchen vermerkt.

AuBerdem gibt es Krauter, die gar nicht eingeweicht werden durfen, sondern erst kurz vor dem
Ende der Kochzeit zugegeben werden dirfen. Diese sind ebenfalls extra verpackt und
gekennzeichnet.

In manchen Rezepturen wird frischer Ingwer verordnet. Diesen kdnne Sie selbst im
Lebensmittelhandel kaufen und den Arzneimitteln zum Kochen zugeben. Die entsprechende
Dosierung (z.B. 2 dinne Scheiben) wird lhnen erklart.

Kochen Sie die Arzneimittel in dem Einweichwasser auf. Vorsicht: manche Krauter schdumen stark!
Falls sehr viel Wasser aufgesaugt wurde, erganzen sie mit frischem \Wasser. Reduzieren Sie dann
die Kochtemperatur, und lassen Sie die Krauter zugedeckt fir ca. 45 min leise kécheln. Falls zuviel
Wasser verdampft ist, knnen Sie etwas nachgeben. Zum Schluss sollen ca. 600mI Kochflussigkeit
Ubrig bleiben.

GiefBen Sie das fertige Dekokt durch ein feines Sieb in ein sauberes Geféal aus Glas

oder Keramik. Sie haben nun ihre Arznei fir 3 Tage. Diese bewahren Sie im Kihlschrank zugedeckt
auf und warmen die Portion, die sie trinken waollen [nicht in der Mikrowelle!). Den Bodensatz
missen sie vor der Entnahme aufrihren.
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Sie nehmen taglich die entsprechende Tagesdosis ein. Falls Sie, wie oben beschrieben fir 3 Tage
vorgekocht haben, also 1,/3 der Gesamtmenge, das sind ca. 200 ml taglich. Meist wird das Dekokt
in 2 Portionen pro Tag aufgeteilt und vor den Mahlzeiten lauwarm getrunken, also z.B. vor dem
Frihstick und vor dem Abendessen je 100 ml.

Davon abweichend kann es je nach individuellem Zustand nétig, sein das Dekakt kiihl einzunehmen
oder auch zu oder nach den Mahlzeiten bzw. in mehreren Portionen. Dies wird lhnen im Einzelfall
genau erklart.

Es sollten keine Zusatze wie Fruchtsaft oder Stimittel mit dem Dekokt vermischt werden. Falls
jedoch wegen des unangenehmen Geschmacks die Einnahme nicht anders maglich ist, kann dies
var allem bei Kindern manchmal nétig sein.

Nach drei Tagen, wenn das erste Dekokt aufgebraucht ist, beginnen Sie mit dem néachsten
Sackchen fir weitere drei Tage usw. Meist wird nach einigen Tagen Ricksprache gehalten, um ev.
Veranderungen oder Unvertraglichkeiten gleich zu vermerken. Dies wird ebenfalls genau mit Ihnen
personlich besprochen.

EINNAHME VON FERTIGARZNEIEN/ GRANULATEN

Manchmal werden keine Krauter in getrockneter Form verordnet, sonder bereits speziell
zubereitete. Diese werden zu Granulaten (Pulver) verarbeitet und missen nicht extra gekocht
werden.

Die Tagesdosis wird meist in 2-3 Portionen eingenommen, indem die verordnete Menge in heillem
Wasser gut aufgeldst und dann (mit dem Bodensatz) getrunken wird. Eine h&ufige Dosierung wére
z.B. 2 mal 3 g taglich. Fir die Dosierung ist dem Granulat von der Apotheke ein 1 g - Dosierléffel
beigelegt.

Welche Art der Arzneimittel fir Sie richtig ist, wird immer individuell mit Ihnen besprochen. Dies
hangt einerseits vom Krankheitsbild ab, wichtig sind aber auch die persénlichen Umsténde und die
Maglichkeit zur Zubereitung.

Falls Sie es winschen, besteht auch die Méglichkeit die Krauter von der Apotheke als Dekokt
zubereiten zu lassen. Dies kann Ihnen ebenfalls mit der Post zugeschickt werden.
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