
MALEDIVEN   URLAUBS-CHECKLISTE
vorbereitet eingepackt Was Koffer Hand Foto

Abführtabletten o
Allergietabletten o
Antibabypillen o
Antibiotika (mit Beipackzettel) o
Aspirin o
Blutdruck-Medikamente o
Blutspendeausweis oder Karte o
Desinfektionsmittel o
Fenistil-Gel o
Gelsenspray und/oder Stift o
Gelsenstecker + Ersatzblättchen o
Hansaplast wasserfest o
Impfzeugnisse o
Insulin o
Kohletabletten oder ähnlich o
Kreislauftropfen o
Malaria-Prophylaxetabletten o
Nasivin o
Ohrentropfen o
Reiseapotheke (sonstiges) o
schmerzstillende Medikamente o o
Tamiflu o
Thrombose Injektionen + Beipackzettel o o
Verbandmaterial o
verordnete Medikamente (sonstige) o o

Badeanzug o
Badehosen o
Badesandalen o
Badeschuhe oder Turnschuhe o
Badetasche o
Badetuch o
Bikini o
Handtuch o

Akku für Tauchlampe o
Akkus + Ladegerät für Pilotlampe o
Atemregler o
Flossen o
Gummibärchen für die Tauchbasis o
Jacket o
LED- oder Pilotlampe o
Lupe (groß und wasserfest!) o
Nutella (bruchsicher verpackt) o
Salami für d.Tauchbasis (Einfuhr verboten) o
Schnorchel o

REISEAPOTHEKE

BADESACHEN

TAUCH- UND SCHNORCHELAUSRÜSTUNG
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MALEDIVEN   URLAUBS-CHECKLISTE
vorbereitet eingepackt Was Koffer Hand Foto

REISEAPOTHEKE Sicherheitsboje o
Silicone-Dichtungscreme o
Süßigkeiten für die Tauchbasis o
Tauchanzug o
Tauchcomputer (Batterie gecheckt?) o
Taucherlampe o
Taucherlogbuch + Brevier o
Tauchermaske o
Taucheruhr (Batterie gecheckt?) o
Taucher-Umhängebox wasserdicht o
Tauchhaken o
Tauchtasche o
Tauchtauglichkeitsbescheinigung o

Adressen oder Adressenaufkleber o
Antennendraht f. Weltempfänger o
Brillen (Fern- und Lesebrillen) o
eBook mit Ladegerät o
E-Mail-Adressenliste o
Filzstift wasserfest o
Gummiringerl o
Kontaktlinsen o
Kontaktlinsen-Pflegemittel o
Kopfhöhrer o
Kugelschreiber o
Ladegerät für Netbook oder Tablet o
Mobiltelefon mit Ladegerät o
mp3 Player mit Ladegerät o
Notizheft + Kugelschreiber o
Plastiksackerl o
Putztücher o
Reisebügeleisen o
Reisewecker o
Seekarten o
Sonnenbrille o
Speicherkarten (SD) + ev. Adapter o
Strom-Adapterstecker o
Strom-Verteilerstecker o
Superkleber o
Süßigkeiten o
Tablet oder Netbook o
Taschenbücher - Reiselektüre o o
Taschenlampe mit Akku und Ladegerät o
Taschenmesser o
Telefonnummern o
Uhrmacherschraubenzieher für kl. Reparaturen o
USB Ladestecker mit USB-Kabel für Tablet o

VERSCHIEDENES
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REISEAPOTHEKE USB-Memorystick o
Weltempfänger + Batterien o
Zigaretten (nicht nur vom Duty Free) o o

Blitzlicht mit Batterien o o
externer Fotospeicher oder Festplatte o
Feldstecher o
Filter o
Fotoapparat o
Kamera Gebrauchsanweisungen o
Kameratasche (groß) o
Kameratasche (klein) o
Kartenleser o
Kleinbildfilme Dia und/oder Negativ o o
Ladegerät für UW Lampe o
Ladegerät für Video o
Linsenputztücher o
Luftpinsel zur Kamerareinigung o
O-Ringe für Kameras + Lampe o
Reserveakku + Ladegerät für Kamera o
Reserveakku + Ladegerät für Video o
Silicagel für UW Gehäuse o
Silikonecreme für UW Geräte o
Speicherkarten für Kamera und Video o
Stativ o
UW Blitz mit Akku und Ladegerät o
UW Gehäuse o
UW Makrovorsatz o
UW Nahlinse o
UW Scheinwerfer für Video o
UW Weitwinkelconverter o
Videokamera o
Videokassetten, DVD oder SD-Karten o o
Videoleuchte + Ladegerät o
Vorsatzlinsen o
Wechselobjektive o o

Adressenanhänger für Koffer o o
Adressenliste im Koffer o
Airport-Tax in US$ (demnächst 30 $) o
Brustbeutel für Geld o
Flugtasche o
Flugticket o
Geldbörse + Euro o
Geldbörse + US Dollar o
Gürteltasche für Geld o
Handtasche o

FOTO UND VIDEO

GELD UND REISEUNTERLAGEN
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REISEAPOTHEKE Hotelgutscheine o
Koffer max. 20kg o
Kofferschlüssel o o
Kopie Reisepass + Reisedokumente o
Land- oder Seekarten o
Notfalldaten für Kreditkarten o
Reiseführer o o
Reisepaß o
Reiseunterlagen o o
Taschen- oder Währungsrechner o
Transfergutschein o
Visakarte, Mastercard, Amex, Diners o
Visum (eventuellbeits ausgfüllt) o

Bluse oder Hemd für Rückflug o
Blusen (eventuell für Luxusinsel) o
Draht- oder Plastikkleiderbügel o
Hemd für Rückflug o
Hemden (eventuell für Luxusinsel)

Kleider oder Röcke (für Luxusinseln) o
Kleiderbürste o
Nachthemd o
Nähzeug o
Pyjama o
Regenschirm o
Schuhlöffel o
Schuhputzzeug o
Short o
Socken oder Strümpfe für Rückflug o
Sonnenhut o
Swetshirt o
Taschentücher o o
T-Shirt o
Unterwäsche für Rückflug o
Wäscheklammern + Wäscheleine o

After-Sun o
Augebrauenstift o
Deo o o
flüssige Seife o
Haarbürste o
Haarfestiger o
Haarfön (eventuell) o
Haarreifen + Spangen o
Haarspray o
Hautmilch o
Kamm o

BEKLEIDUNG

KOSMETIKARTIKEL
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REISEAPOTHEKE Kosmetikartikel diverse o
Kosmetiktasche o
Lippenpflege o
Lippenstift o
Nagelfeile o
Rasierapparat plus Klingen o
Rasierapparat plus Ladegerät o
Rasiercreme oder Rasierschaum o
Shampoo für Haare und Körper o
Sonnenbrillen o
Sonnencreme oder -milch 20-30% o
Sonnenschutzsalbe 50% (eventuell) o
Waschzeug o
Zahnbürsten + Pasta o
Zahn-Haftcreme o o
195 Posten insgesamt 149 53 8

Hinterlassen Sie bei Ihren Angehörigen Anschrift und Telefonnummer ihrer Urlaubsinsel,
sowie die Zeitverschiebung und Ihre Flugdaten und nicht vergessen, Taschenmesser,
sowie Flüssigkeiten und Cremes mit je mehr als 100ml dürfen nicht ins Handgepäck!

Ich wünsche Ihnen eine schöne Reise und hoffe, dass Sie und ich nichts vergessen haben!
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